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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: Na estruturacdo do Sistema Unico de Satude (SUS), a Atencdo Primdria a
Saude (APS) é porta de entrada para a rede de servigos. A fibromialgia, doenga cronica
caracterizada por dor generalizada e sem cura, demanda cuidados continuos e chega aos
servicos do SUS invariavelmente, seja na atencao priméria ou especializada. Nesse
contexto, o grupo "Pessoas de Fibra" foi criado para oferecer suporte e promover a
autonomia de pacientes com fibromialgia. Objetivo: Este relato tem como objetivo
documentar a experiéncia de um grupo multiprofissional para pessoas com fibromialgia,
ressaltando sua importancia na APS. Relato de experiéncia: Este trabalho foi elaborado
a partir da observagao em campo, registros de prontudarios e avaliagoes dos encontros.
Com encontros semanais, o grupo oferece um espago terapéutico que integra uma
abordagem biopsicossocial, focando em educacao em saude, pratica de exercicios fisicos
e apoio emocional. A participacdo é aberta a pessoas diagnosticadas residentes no
municipio. Os encontros sdao mediados por profissionais da psicologia e educacao fisica,
com presencga ocasional de especialistas convidados. Discussao: As trés frentes de
trabalho neste grupo sdo: a) educacao em saude proporcionando informacoes sobre a
doenca e capacitando pacientes e seus apoiadores a adotar praticas que minimizem os
sintomas por meio da educacao popular, promovendo palestras e discussoes que ampliam
a literacia em satude e melhoram a adesdo ao tratamento; b) exercicio fisico, praticado e
orientado no grupo no sentido de auxiliar no manejo das dores, qualidade do sono, alivio
da tensao e de sintomas emocionais; c) apoio emocional a fim de auxiliar no
enfrentamento das dores e limitacoes, reduzindo o isolamento social e fortalecendo a
rede de apoio entre participantes. Conclusao: A pratica em grupo revelou-se eficaz,
possibilitando que pessoas se encontrem, compartilhem experiéncias, fortalecam-se e
acolham-se, ampliando sua visdo sobre a vida. O acompanhamento interdisciplinar
viabiliza uma compreensao integral do sujeito, considerando a complexidade da saude.
Essa abordagem melhora a qualidade de vida, promovendo autoconhecimento e
autonomia no autocuidado. Nesse sentido, evidencia-se a importancia do fortalecimento
das politicas publicas de saide e da disseminacao de estratégias para o cuidado nao
farmacoldgico das Doengas Cronicas nao Transmissiveis.
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