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COORDENACAO DO CUIDADO EM FAMILIA PORTADORA DE VIRUS
LINFOTROPICO DE CELULAS T HUMANAS (HTLV): RELATO DE EXPERIENCIA

MIGUEL GUZZO LIMA; LARA DANIELLE NOWAK

Introducao: A infecgdo pelo virus linfotropico de células T humanas (HTLV), é
considerada uma das doencas mais negligenciadas do mundo, e o Brasil é o pais com
maior numero absoluto de casos. O HTLV é um retrovirus de transmissdo sexual, vertical,
sanguinea e também pelo aleitamento materno, afetando mais pessoas no pais do que o
HIV, a Hepatite C ou a tuberculose. Pode causar sintomas em cerca de 3% da populagao
portadora e uma das manifestacoes é a paraparesia espastica tropical, uma mielopatia de
evolucao lenta e progressiva com sinais piramidais variaveis, distirbios esfincterianos e
sensitivos. Objetivo: Demonstrar a experiéncia da e as potencias envolvidas na
coordenacao do cuidado na APS. Relato de experiéncia: O primeiro contato com a
familia foi através de uma consulta com o membro da familia sintomatico. O que fez a
pessoa procurar atendimento foram os sintomas: perda de forca e de equilibrio de
membros inferiores, diarreia cronica e incontinéncia urindria. Em sua residéncia morava
com a mae, a irma, a sobrinha, as duas filhas e seu neto recém-nascido. Ela ja estava
impossibilitada de trabalhar devido os sintomas e ja estava apresentando grande
sofrimento por passar por varios exames e consultas com especialistas sem melhora dos
sintomas e sem o diagndstico da infecgdao. A abordagem familiar com visita domiciliar
neste caso, foi muito importante para compreender sua dinamica familiar e através do
uso do familiograma conseguimos identificar outros 3 membros da familia que eram
portadores assintomaticos do virus e a provavel fonte da infec¢ao. Um ponto muito
sensivel onde tivemos apoio multidisciplinar foi o de discutir sobre o aleitamento materno
do lactante que j& apresentava sorologia positiva. Discussao: A infecgao assintomatica
pelo HTLV deve ser rastreada na populacao geral assim como é feito com o HIV.
Conclusoes: Apesar de sua grande incidéncia e prevaléncia o virus recebe pouca
atencao dos servicos de saide onde nao existem programas de rastreamentos nacionais,
estaduais nem municipais. A sorologia do HTLV pode ser feita na Atengdo Priméria e se
fosse contemplada na rotina do pré-natal, iria reduzir significativamente a
morbimortalidade dos casos sintomaticos.
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