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RESUMO

Este estudo de caso aborda uma paciente de 59 anos, residente em Santo Antonio do
Descoberto, diagnosticada com Diabetes Mellitus Tipo 2 e hipertensdo arterial desde 2003,
que apresenta complicacdes de um pé diabético ha cinco anos. A paciente enfrenta desafios
significativos devido a desregulacao glicémica, evidenciada por niveis elevados de glicose, e
a dificuldade de acesso a cuidados médicos continuos. Além disso, tem glaucoma e cataratas
diagnosticados ha trés anos, o que agrava seu quadro clinico. A condi¢do social da paciente &
complicada, pois ¢ vitiva, vive com sua filha e trés netos, € tem um histérico familiar de
doencas cronicas. A adesdo inconsistente ao regime de insulina, especialmente a dose do
almoco, contribui para o descontrole da doenca. A dieta inadequada, baseada em alimentos
processados, também ¢ um fator agravante. O método utilizado incluiu uma abordagem
descritiva e analitica, com coleta de dados por meio de entrevistas domiciliares, avaliagdao
clinica e andlise de exames laboratoriais. A equipe multidisciplinar envolvida incluiu
médicos, nutricionistas, psicologos e assistentes sociais, que contribuiram para uma avaliagao
abrangente e detalhada da paciente. Os resultados laboratoriais indicam comprometimento da
fungdo renal, sugerindo possivel nefropatia diabética. A proposta de cuidados inclui a
educacdo em saude, fortalecimento da relagdo com a UBS, consultas regulares com
nutricionista e endocrinologista, ¢ um acompanhamento rigoroso da glicemia e da funcao
renal. A abordagem multidisciplinar ¢ essencial, envolvendo médicos, nutricionistas,
psicologos e assistentes sociais para proporcionar um cuidado holistico. A comunicacao
eficaz entre a paciente e os profissionais de satde ¢ fundamental para melhorar a adesdo ao
tratamento e promover a autonomia da paciente. A implementacao de praticas de higiene do
sono também ¢ necessaria para melhorar o estado geral de satide. A gestdo eficaz das
condigdes cronicas da paciente requer uma abordagem integrada, abordando aspectos
biologicos, psicoldgicos e sociais para melhorar sua qualidade de vida e os desfechos de
saude.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) ¢ uma doenca cronica de alta prevaléncia mundial
que tem como uma de suas complicagdes mais graves o desenvolvimento do pé diabético.
Esta condigdo ¢ caracterizada por lesdes e ulceragdes nos pés, resultantes da neuropatia
periférica e da doenga vascular periférica associadas ao diabetes (Rodrigues et al., 2021). A
hipertensao arterial, frequentemente coexistente com o DM2, agrava ainda mais a situacao,
aumentando o risco de complicacdes micro e macrovasculares. No Brasil, o DM2 ¢ a
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hipertensdo arterial sdo problemas de satde publica significativos, afetando milhdes de
pessoas e demandando uma abordagem integrada para preven¢ao e tratamento (OOLIVEIRA,
et al., 2023).

O problema abordado neste estudo ¢ a gestdo inadequada das condigdes cronicas de
uma paciente de 59 anos, residente em Santo Anténio do Descoberto, que apresenta DM2,
hipertensao arterial e complicagdes de um pé diabético. A paciente enfrenta desafios
significativos na adesdo ao tratamento, evidenciados por desregulacdo glicémica e
comprometimento da funcao renal. Além disso, a dificuldade de acesso a cuidados médicos
continuos e a dieta inadequada agravam seu quadro clinico. Essas dificuldades refletem um
problema maior de acesso e qualidade dos cuidados de satide para pacientes com condigdes
cronicas em areas vulneraveis (LIRA et al., 2021).

A justificativa para a realizagdo deste estudo reside na necessidade de compreender as
barreiras enfrentadas por pacientes com multiplas comorbidades cronicas e desenvolver
estratégias que possam melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida desses
individuos. Estudos indicam que a educacdo em satde, o suporte social ¢ uma abordagem
multidisciplinar sdo essenciais para a gestdo eficaz de doencas cronicas (SOUSA; BASTOS,
2021). Este estudo visa contribuir para a literatura existente, oferecendo uma analise
detalhada de um caso clinico real e propondo intervengdes praticas que podem ser aplicadas
em contextos semelhantes.

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a gestdo das condigdes cronicas de uma paciente
com DM2, hipertensao arterial e pé diabético, identificando os principais desafios e propondo
estratégias de cuidado integradas e multidisciplinares que possam melhorar a adesdo ao
tratamento e a qualidade de vida da paciente.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo de caso utilizou uma abordagem descritiva e analitica, envolvendo coleta e
analise de dados durante visitas domiciliares. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com a paciente e seus familiares para obter informagdes sobre o histérico médico, habitos de
vida, adesao ao tratamento ¢ condi¢des sociais.

A avaliacdo clinica incluiu a medi¢do da pressao arterial com esfigmomanometro
digital, glicemia capilar com glicosimetro portatil, indice de massa corporal (IMC) e avaliacao
da tulcera no pé direito. Exames laboratoriais analisados incluiram hemoglobina glicada
(HbAlc), creatinina sérica, glicose em jejum e pos-prandial, ureia, ferritina e ferro sérico,
realizados em laboratorio certificado.

Uma equipe multidisciplinar, composta por enfermeiros, técnicos em enfermagem,
nutricionistas, assistentes sociais e estudantes de medicina, realizou reunides periodicas para
discutir o caso e planejar intervengdes. As intervencdes propostas incluiram educagdo em
saude sobre a importancia da adesdo ao tratamento ¢ mudangas nos habitos alimentares, com
énfase na reducdo de alimentos processados e aumento do consumo de alimentos in natura.
Foram estabelecidos planos de cuidados para o manejo da ulcera no pé, incluindo orientagdes
sobre higiene e uso de medicamentos topicos. A paciente foi incentivada a participar de
consultas regulares na Unidade Basica de Satide (UBS) e a seguir rigorosamente o regime de
insulina prescrito.

Ferramentas de suporte, como folhetos informativos e sessdes educativas em grupo,
foram utilizadas para reforcar as orientagdes. Registros eletronicos de satde foram usados
para monitorar o progresso da paciente e ajustar as intervengdes conforme necessario. Esta
metodologia visou proporcionar um cuidado integral e continuo, abordando os aspectos
biologicos e psicossociais da paciente para melhorar sua qualidade de vida e os desfechos de
saude.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados neste estudo de caso revelaram um quadro clinico complexo de
uma paciente de 59 anos com Diabetes Mellitus Tipo 2 e hipertensdo arterial, ambos
diagnosticados desde 2003, que apresenta complicagdes de pé diabético. Os resultados dos
exames laboratoriais, mostrados na Tabela 1, indicam um controle glicémico inadequado e
comprometimento da fun¢ao renal.

Tabela 1: Resultados dos Exames Laboratoriais

Exame Resultado Valores de Referéncia
Creatinina 1,42 mg/dL 0,6 - 1,3 mg/dL

Filtragdo glomerular 38,12 mL/min > 60 mL/min

HbA1C 7,6% < 7%

Glicose em jejum 168 mg/dL 70 - 99 mg/dL

Glicose 2h apos refeicao 540 mg/dL < 140 mg/dL

Ureia 90 mg/dL 10 - 50 mg/dL

Ferritina 90,3 ng/mL 12 - 150 ng/mL (mulheres)
Ferro 73 ng/dL 50 - 170 ng/dL

Fonte: Pesquisadores, 2024.

Os niveis elevados de HbAlc e glicose pos-prandial indicam um controle insuficiente
do diabetes, o que ¢ consistente com a literatura que associa hiperglicemia crénica a
complicagdes como a neuropatia periférica e a doenga vascular periférica, principais causas do
pé diabético (RODRIGUES et al., 2021). Além disso, a creatinina elevada e a baixa taxa de
filtragdo glomerular sugerem nefropatia diabética, uma complicagdo comum em pacientes
com diabetes mal controlado (REUTENS; JERUMS, 2017).

A avaliagdo clinica revelou pressdo arterial de 130 x 70 mmHg, glicemia capilar de
540 mg/dL (duas horas apds o almogo), e IMC de 27, indicando sobrepeso. A paciente relatou
esquecimento na administragao da insulina, o que contribui para o descontrole glicémico. Este
comportamento ¢ um desafio significativo no manejo do diabetes, conforme discutido por
Sousa e Bastos (2021), que destacam a importancia da educacdo em saude para melhorar a
adesdo ao tratamento.

A andlise qualitativa das entrevistas indicou que a paciente enfrenta barreiras
significativas no acesso aos cuidados de saude, preferindo buscar atendimento diretamente
com especialistas e evitando visitas regulares a Unidade Basica de Saude (UBS). Este
comportamento resulta em um acompanhamento inadequado e inconsisténcias no tratamento,
refletindo a necessidade de estratégias de educacdo e suporte continuos para pacientes com
multiplas comorbidades cronicas (OLIVEIRA et al., 2023).

As intervengdes realizadas incluiram orientagdo sobre a importancia de seguir
corretamente o regime de insulina e adotar uma dieta mais saudavel. Sessoes educativas em
grupo e folhetos informativos foram utilizados para reforcar as orientagdes dadas. Essas
intervengdes visaram melhorar a adesdo ao tratamento e, consequentemente, o controle das
condig¢des cronicas da paciente.

A relevancia deste estudo estd em sua contribuicdo para a compreensao das barreiras
enfrentadas por pacientes com multiplas comorbidades cronicas e na proposta de estratégias
praticas para melhorar a adesdo ao tratamento. No entanto, uma limitagdo deste estudo ¢ a
amostra limitada a um Unico caso, o que pode ndo refletir a diversidade de experiéncias de
outros pacientes com condigdes semelhantes. Estudos futuros devem considerar uma amostra
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maior para validar as intervengdes propostas e ampliar a aplicabilidade dos resultados.

Figura 1: Ulcera no P¢ Direito da Paciente

A Figura 1 ilustra a condi¢do da tlcera no pé direito da paciente, que permanece sem
cicatrizacdo ha cinco anos. Esta imagem reforca a importancia de um manejo adequado e
continuo das feridas em pacientes diabéticos para prevenir complicagcdes mais graves.

Em resumo, os resultados deste estudo enfatizam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e integrada para o manejo eficaz de condi¢des cronicas, especialmente em
pacientes com multiplas comorbidades. A educacdo em saude e o suporte continuo sio
fundamentais para melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

4 CONCLUSAO

Este estudo de caso destacou a complexidade do manejo de uma paciente com
Diabetes Mellitus Tipo 2, hipertensdo arterial e complicagdes de pé diabético. Os objetivos
foram alcangados, identificando os principais desafios enfrentados pela paciente, incluindo
desregulacdo glicémica, comprometimento da fun¢do renal e barreiras no acesso a cuidados
de satde continuos. A analise dos dados coletados mostrou a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e integrada para melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida da
paciente. As intervengdes propostas, como educagdo em saude, mudangas nos habitos
alimentares e manejo adequado das Ulceras, mostraram-se essenciais para o controle das
condigdes cronicas.

A pesquisa revelou que, apesar das dificuldades, a educa¢do em saude e o suporte
continuo sdo fundamentais para melhorar a adesdo ao tratamento. A necessidade de
estratégias praticas e personalizadas foi evidente, destacando a importancia de considerar os
aspectos biologicos, psicologicos e sociais no cuidado de pacientes com multiplas
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comorbidades. Os resultados deste estudo contribuem para a compreensdo das barreiras
enfrentadas por pacientes em contextos semelhantes e reforcam a relevancia de intervengdes
integradas. No entanto, a limitagdo de se basear em um unico caso sugere a necessidade de
estudos futuros com amostras maiores para validar as intervengdes e ampliar a aplicabilidade
dos resultados.

Em suma, a gestdo eficaz de condi¢des cronicas requer uma abordagem holistica e
continua, e este estudo fornece insights valiosos para a pratica clinica, destacando a
importancia de uma abordagem personalizada e centrada no paciente.
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