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A PREDOMINANCIA FEMININA NA BUSCA POR ATENDIMENTO PSICOLOGICO:
RELATOS DE EXPERIENCIA DE PSICOLOGAS RESIDENTES EM SAUDE DA
FAMILIA NO INTERIOR DE RONDONIA
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Introducao: O interesse surgiu a partir da atuagao profissional das residentes em saude
da familia no Municipio de Santa Luzia do Oeste-RO, na qual foi possivel observar que a
maioria dos pacientes que procuram por atendimento psicoldégico sdo do género
feminino, entende-se que, as mulheres sao frequentemente mais vulneraveis a
transtornos emocionais devido a uma combinacao de fatores biologicos, psicoldgicos e
sociais, porém analisar essa diferenca na procura por atendimento é essencial para
desenvolver intervengoes mais eficazes e personalizadas que possam compreender o
impacto negativo dos fatores culturais, sociais e emocionais na qualidade de vida.
Objetivo: Identificar o numero exato de mulheres e homens que buscaram por
atendimento psicolégico nas duas UBSs de Santa Luzia do Oeste-RO, de marco a junho de
2024. Buscando entender melhor as dinamicas de género em relacao a saide mental e ao
comportamento de busca de tratamento. Relato de Experiéncia: Através do quantitativo
de prontuadrios, foi possivel identificar o nimero de pacientes que em acompanhamento
psicologico, comparando o nimero de mulheres e homens, sendo de um total de 102
pacientes adultos atendidos, 83 eram mulheres e 19 homens. Discussao: A maioria dos
pacientes atendidos pelo setor de psicologia foram do género feminino. Essa discrepancia
destaca as desigualdades de género na busca por ajuda psicoldgica. Vale ressaltar que,
observa-se uma dificuldade dos homens em solicitar ajuda devido ao preconceito atrelado
a uma cultura machista, entretanto, sequndo a Organizagao Mundial da Saude (OMS) as
mulheres sdo mais suscetiveis a transtornos mentais como ansiedade e depressao, devido
a fatores como questdoes hormonais, pressao social para conciliar vida familiar e
profissional, e a responsabilidade de cuidar do lar e dos filhos, sobrecarga historicamente
direcionada as mulheres. Conclusao: O estudo evidenciou a importancia de aprofundar o
conhecimento sobre as diferencas de género nos fatores emocionais para diagndsticos e
tratamentos mais precisos e eficazes, ajudando os profissionais de satde a reconhecer e
tratar problemas emocionais, levando em consideracao as particularidades.
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