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A ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA E O CUIDADO INTEGRAL COM
ADOLESCENTES

FERNANDA DE OLIVEIRA SILVA

Introdução: A Atenção Primária à Saúde, por meio das equipes de Estratégia Saúde da
Família, torna-se responsável pelo desenvolvimento de ações de atenção primária e pela
organização da rede de saúde do seu território. Contribui na articulação intersetorial,
estabelecendo, portanto, parcerias e corresponsabilidades para a elaboração, condução e
avaliação de ações destinadas à prevenção de agravos, promoção e assistência à saúde
de adolescentes e jovens. Objetivo: O intuito deste trabalho é pensar em maneiras de
trabalhar com esses adolescentes, abordando as mais diversas temáticas que perpassam
a  juventude.  Trazendo  reflexões  a  partir  de  atividades  lúdicas,  como  músicas,
documentários, vídeos, filmes, entre outros. Materiais e Métodos: A partir do trabalho
em equipe multidisciplinar, essa temática foi levada para discussão em grupo. Todos
confirmaram a necessidade de atividades voltadas para essa faixa etária. Resultados:
Estima-se  que,  com  este  trabalho  e  futuramente  com  a  implementação  das  ações
planejadas, esse público possa receber atenção integral à saúde, com acesso universal e
igualitário aos serviços em todos os âmbitos de atenção, de forma integral e integrada.
Um dos  objetivos  principais  é  combater  situações  de  violação de  direitos  humanos,
prevenindo violências e promovendo a atenção psicossocial de adolescentes e jovens.
Conclusão: Portanto, pensar o trabalho em Educação em Saúde com esse público é ir de
encontro  com  o  cuidado  integral.  Visando,  a  partir  dessa  articulação  intersetorial,
propiciar aos adolescentes atividades que estimulem a convivência social, a participação
cidadã e uma formação geral para o mundo do trabalho e, principalmente, o cuidado com
a saúde, em todos os seus âmbitos.
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