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Introducao: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), afeta mais de 27% dos brasileiros,
sendo mais prevalente em mulheres do que homens. A Estratégia Satude da Familia (ESF)
¢ um modelo de atencdo basica no Brasil que visa promover a saude e prevenir doengas
através do acompanhamento continuo e integral das familias em suas comunidades.
Objetivo: Identificar as metodologias de educagao em saude mais utilizadas pela equipe
na prevencao da hipertensao. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura
utilizando artigos cientificos como fonte de estudo. A selecdo dos artigos foi feita através
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando busca avancgada. As etapas do processo
incluiram a selegdo do eixo de pesquisa, a escolha do tema, a definigdo do objetivo e a
determinacdo dos critérios para inclusdo e exclusao dos artigos. Foram coletados 14
artigos cientificos, dos quais 7 foram selecionados, com publicacées nos anos de 2013 a
2024, em portugués, espanhol e inglés. Foram utilizados descritores como “Hipertensao
Arterial”, “Ministério de Saude”, “Enfermagem”. Resultados: Foi identificado que agoes
como rodas de conversas com a comunidade na unidade, visitas domiciliares
semanalmente e agOes nas escolas, sao as intervenc¢oes mais utilizadas para minimizar o
numero de diagndsticos. Conclusao: A equipe da atencao primaéria, utiliza rodas de
conversa, visitas domiciliares e agcoes nas escolas como principais metodologias de
educacdao em saude para prevenir essa comorbidade, mostrando-se eficazes na redugao
de novos diagndsticos. Recomenda-se a capacitacdo continua dos profissionais, ampliagao
das acoOes educativas e fortalecimento do apoio administrativo e recursos para uma
prevencao mais eficaz e sustentada da hipertensao arterial.
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