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Introducao: Sao considerados profissionais da linha de frente ndao somente os
trabalhadores dos hospitais e de grandes centros destinados ao tratamento da Covid-19,
como também os profissionais da atengdo primaria a saude (APS). Considerando que a
maior parte dos casos sao leves, os profissionais da atengao bésica estdao expostos
equitativamente aos de grandes centros. Objetivo: Diante do exposto, este estudo teve
como objetivo avaliar os sintomas fisicos e emocionais gerados pela pandemia de
Covid-19 nos profissionais da atengao basica de um municipio do sul de Santa Catarina.
Métodos: Estudo epidemioldgico transversal, com abordagem quantitativa. Foram
incluidos na pesquisa profissionais da atencdo béasica, maiores de 18 anos de ambos os
sexos, trabalhadores das unidades basicas de saude do municipio de Tubarao, Santa
Catarina. Resultados: O estudo contou com uma amostra de 198 individuos, dos quais
171 (86,4%) sdo do sexo feminino e 27 (13,6%) do sexo masculino. A faixa etaria variou
de 23 a 74 anos, com idade média de 48,1 anos. Em relagao aos sintomas fisicos
relatados, em primeiro lugar encontra-se o cansaco fisico, onde 61 (30,8%) afirmaram
que desenvolveram, seguido de dores, relatado por 25 (12,6%). Os principais sintomas
emocionais foram os sintomas ansiosos, relatado por 75 (37,9%), seguido de cansaco
emocional, informado por 39 (19,7%). Conclusoes: Pode-se concluir que os principais
sintomas relatados foram: cansaco fisico, dores, sintomas ansiosos e cansaco emocional.
Conhecer os sintomas fisicos e emocionais gerados nos profissionais da APS faz-se
necessario para direcionar as agoes de saude local e ofertar estratégias de promogao e
valorizagao da profissao.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; COVID-19; ATENCAO BASICA; PROFISSIONAIS
DE SAUDE; PANDEMIA

DOI: 10.51161/conaps2024/39022



