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Introducao: A ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado por tensao ou desconforto derivado de antecipacao de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. A ansiedade e o0 medo passam a ser reconhecidos como
patoldgicos quando sao exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou
qualitativamente diversos do que se observa como norma naquela faixa etaria e
interferem com a qualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diario do
individuo. Ja a depressao é um transtorno de humor grave frequente, e ocorre em todas
as faixas etdrias, sendo que as taxas parecem estar aumentando entre jovens e idosos.
Por razoes ainda nao totalmente esclarecidas, a depressao vem se tornando cada vez
mais frequente neste século. A depressao muitas vezes é subdiagnosticada e subtratada,
principalmente pela presenga de sintomas depressivos, que também podem ocorrer em
doencas cronicas. Objetivo: O presente estudo objetivou avaliar os sintomas ansiosos e
depressivos em profissionais da rede basica de saude em um municipio do sul de Santa
Catarina. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldégico com delineamento
transversal, realizado pela técnica de aplicacao de dois questionarios, o primeiro
contendo questdes sociodemograficas e o segundo instrumento é a Escala de Medida de
Ansiedade e Depressao (Hospital Anxiety and Depression Scale, HAD), em sua versao
traduzida e validada para a lingua portuguesa, aplicado em profissionais de saude da
atencao basica do municipio de Jaguaruna/SC. Resultados: A presente pesquisa avaliou
os sintomas ansiosos e depressivos em 78 profissionais da rede basica de saide em um
municipio de Jaguaruna/SC, cuja média de idade foi de 39,46 anos, na sua maioria sexo
feminino, em relacao a fungao prevalecendo agentes comunitarios com mais de 10 anos
de profissdo. Em relacao a aplicacao da escala HAD nos entrevistados, observou-se que
60,26% dos entrevistados apresentou score improvavel para sintomas de ansiedade e
74,36% improvavel para sintomas de depressdo. Conclusao: Com os dados obtidos
concluiu-se que a maioria dos profissionais da saide nao possuem sintomas ansiosos e
depressivos, porém a sobrecarga de trabalho associados com a pandemia da COVID-19,
podem impactar na saide mental dos trabalhadores.
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