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Introducao: O Mieloma Multiplo (MM), também conhecido como Doenga de Kahler, é a
segunda neoplasia maligna mais prevalente entre leucemias cronicas e caracteriza-se
pela proliferacdao de plasmoécitos neopldsicos na medula dssea. Leva a producao
exagerada de anticorpos monoclonais que danificam érgaos-alvo, acarretando disfungoes
organicas. E mais frequente em homens idosos, em média acima dos 65 anos de idade, e
negros. Rara em individuos com menos de 50 anos. Possui curso insidioso, com dificil
diagndstico devido aos sintomas inespecificos. Objetivo: Relatar caso de MM em
paciente atendida na Unidade Béasica de Saude (UBS) em Sinop-MT. Métodos: Estudo de
caso de mulher de 45 anos de idade atendida em UBS, com informacgoes coletadas em
prontuario. Para contextualizacdo, realizou-se fundamentacao tedrica em revisdes
disponiveis em bases de dados online (PubMed, UpToDate), utilizando os descritores:
“Mieloma Multiplo”, “Doenca de Kahler”, “Neoplasia Hematoldogica”. Relato de caso:
D.A.C., mulher, 45 anos, atendida em UBS de referéncia, apresentou algia em
hipocondrio direito e lombar, sem sinais de peritonite. Na ocasiao, devido a
inespecificidade da dor e dos sintomas isolados, foi oportuno solicitar exames
complementares. No retorno, paciente apresentou novas queixas: febre, inapeténcia e
adinamia. Em investigacao laboratorial, observou-se leucocitose importante com desvio a
esquerda, anemia e plaquetopenia. Baseado nos achados laboratoriais, iniciou-se
antibioticoterapia e solicitou-se novos exames. Subsequentemente, revelou-se
hipercalcemia, hipoalbuminemia, aumento de VHS e persisténcia de leucocitose, mesmo
em farmacoterapia. Diante disto, paciente foi encaminhada a referéncia de hematologia,
que diagnosticou MM, baseado em critérios clinicos, laboratoriais e mielograma. Na
referéncia, paciente iniciou indugao quimioterdpica e radioterapia para posterior
transplante autélogo de medula, realizado em setembro de 2023. Atualmente, mantém
seguimento pds intervengao na UBS, com quadro estavel. Discussao: A paciente do caso
nao se enquadra no grupo epidemioldgico mais frequentemente acometido por MM. Nao
obstante, andlise ponderada de sintomas e exames permitiu suspeicao precoce de
condicdo potencialmente grave. Conclusao: Do caso, depreende-se a importancia de
realizar andlise criteriosa de sinais, sintomas e exames laboratoriais, objetivando firmar
precocemente o diagnoéstico, iniciar imediatamente o tratamento e dirimir as
complicagoes da doenca.
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