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RESUMO

A gestdo de doengas cronicas em areas rurais, como Manacapuru no Amazonas, ¢ desafiadora
devido a falta de acesso a cuidados continuos e especializados, o que agrava o controle dessas
condig¢des e reduz a qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo implementar e avaliar
um sistema de monitoramento remoto utilizando tecnologias digitais para melhorar o
acompanhamento da satide, adesdo ao tratamento € comunicagao entre pacientes e profissionais
de satde. Com um desenho de coorte prospectiva e experimental, foram desenvolvidos
dispositivos vestiveis para monitorar sinais vitais como pressao arterial, frequéncia cardiaca e
niveis de glicose, além de aplicativos modveis para coleta, analise e transmissdo dos dados.
Participantes foram selecionados em parceria com postos de saude locais, considerando
diagnoésticos de doengas cronicas, disponibilidade e consentimento informado. Apods a
selecdo, os participantes receberam treinamento intensivo no uso dos dispositivos e aplicativos.
A coleta de dados foi continua e os dados eram transmitidos para uma plataforma central
acessivel aos profissionais de saude. SessOes educativas regulares e visitas periodicas de
profissionais complementaram o monitoramento remoto. Andlises estatisticas, incluindo teste
t de Student, ANOVA e regressao linear, mostraram melhorias significativas no controle das
doengas cronicas, adesdo ao tratamento e reducdo de complicagdes. A comunicagdo entre
pacientes e profissionais de saude foi fortalecida, e a satisfagdo com o sistema foi alta.
Conclui-se que a implementagdo de tecnologias digitais para o monitoramento remoto de
pacientes cronicos em Manacapuru ¢ uma abordagem eficaz, com potencial para expansao e
formulagdo de politicas publicas de saude.
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Vestiveis; Educagao em Saude.

1 INTRODUCAO

A gestao de doengas cronicas ¢ um desafio significativo em areas rurais de dificil acesso,
como Manacapuru, no Amazonas, devido a falta de acesso a cuidados médicos continuos e
especializados, o que agrava o controle dessas condi¢des e reduz a qualidade de vida dos
pacientes (BRASIL, 2019). Em tais comunidades, a limitagdo de infraestrutura e recursos
humanos na satde torna a manuten¢ao de um acompanhamento adequado uma tarefa complexa,
frequentemente resultando em complicagdes evitaveis e hospitalizagdes frequentes (SILVA et
al., 2020).

O problema do estudo reside na dificuldade de monitorar efetivamente pacientes
crOnicos nessas regides, o que leva a um gerenciamento inadequado das condigdes de satde,
aumentando o risco de complicagdes graves e a necessidade de intervengdes emergenciais
(SANTOS, 2021). Diante desse cenario, a utilizagdo de tecnologias digitais, como dispositivos
vestiveis e aplicativos moveis, surge como uma solucao inovadora que pode transformar a
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maneira como esses pacientes sdo acompanhados e tratados, proporcionando um
monitoramento remoto continuo e mais eficaz (OLIVEIRA et al., 2018).

A justificativa para esta pesquisa baseia-se na necessidade urgente de melhorar o
controle de doengas cronicas em comunidades rurais, onde as barreiras geograficas e a escassez
de recursos de saude dificultam o acesso a cuidados adequados. A implementagdo de
tecnologias digitais pode oferecer um modelo sustentavel e escalavel para melhorar a gestao da
saude em tais areas, aumentando a adesdo ao tratamento e reduzindo as complicagdes
(PEREIRA et al., 2017).

O objetivo deste trabalho ¢ implementar e avaliar um sistema de monitoramento remoto
utilizando tecnologias digitais para pacientes com doengas cronicas em comunidades rurais de
Manacapuru, Amazonas, visando melhorar o acompanhamento da saude, adesao ao tratamento
€ comunicagao entre pacientes e profissionais de saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem interdisciplinar para implementar e avaliar um
sistema de monitoramento remoto de pacientes com doengas cronicas em comunidades rurais
de Manacapuru, Amazonas. O desenho do trabalho configurou-se como uma coorte prospectiva
e um estudo experimental. A metodologia seguiu varias etapas detalhadas e utilizou uma
combinagdo de dispositivos vestiveis e aplicativos moveis.

Inicialmente, foram desenvolvidos dispositivos vestiveis projetados para monitorar
sinais vitais especificos, incluindo pressdo arterial, frequéncia cardiaca e niveis de glicose no
sangue. Paralelamente, foram criados aplicativos moveis capazes de coletar, analisar e
transmitir os dados obtidos pelos dispositivos vestiveis para uma plataforma central de
monitoramento.

Os participantes foram selecionados em parceria com postos de satde locais, levando
em consideragdo critérios como diagndstico de doengas cronicas, disponibilidade para
participar do estudo e consentimento informado. A sele¢do foi realizada com o auxilio de
profissionais de saide que atuam nessas comunidades. Todos os aspectos éticos foram
rigorosamente seguidos e aprovados pelo comité de ética em pesquisa da AFYA -
MANACAPURU e obtencdo do termo de consentimento livre ¢ esclarecido de todos os
participantes.

ApOs a selecdo, os participantes passaram por um treinamento intensivo sobre o uso
dos dispositivos vestiveis e aplicativos mdveis. Esse treinamento incluiu instru¢des praticas
sobre como utilizar os dispositivos para monitoramento diario dos sinais vitais, bem como a
navegacao e uso dos aplicativos para inser¢ao ¢ acompanhamento dos dados.

A coleta de dados foi realizada de forma continua, com os dispositivos vestiveis
monitorando os sinais vitais dos participantes em tempo real. Os dados coletados eram
automaticamente transmitidos para os aplicativos méveis, que por sua vez enviavam essas
informagdes para uma plataforma central onde poderiam ser acessadas e analisadas pelos
profissionais de satde.

Além do monitoramento continuo, os participantes participaram de sessdes educativas
regulares, onde receberam informacdes sobre a gestdo de suas condicoes de saude, a
importancia da adesdo ao tratamento e dicas para a manutencao de um estilo de vida saudavel.
Essas sessdes visavam melhorar a compreensao dos pacientes sobre suas doengas € promover
um comportamento proativo em relagdo a sua satde.

Para complementar o monitoramento remoto, foram realizadas visitas periddicas de
profissionais de saude as residéncias dos participantes. Durante essas visitas, os profissionais
revisavam os dados coletados, faziam ajustes necessarios no tratamento e forneciam orientagdes
adicionais conforme necessario.

A analise dos dados coletados foi realizada utilizando diversas técnicas estatisticas
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para avaliar a eficacia do sistema. As principais técnicas utilizadas foram:

Teste t de Student pareado: Utilizado para comparar as médias dos indicadores de
saude (como pressdo arterial, frequéncia cardiaca e niveis de glicose) antes e apds a
implementagao do sistema de monitoramento. Este teste avalia se as diferencas observadas sao
estatisticamente significativas.

Andlise de Variancia (ANOVA): Empregada para comparar as variagdes nos
indicadores de saude entre diferentes grupos de participantes ao longo do tempo. Esta técnica
ajuda a identificar se ha diferengas significativas entre os grupos em termos de eficacia do
sistema.

Regressao linear: Utilizada para analisar a relagdo entre a adesdao ao tratamento e a
estabilidade dos sinais vitais. Esta técnica ajuda a identificar se a adesdo ao tratamento esté
associada a melhoria dos indicadores de saude.

Teste qui-quadrado: Aplicado para analisar a relagdo entre variaveis categoricas, como
a frequéncia de hospitalizacdes antes e depois da implementacao do sistema.

Analise de sobrevivéncia: Utilizada para avaliar o tempo até a ocorréncia de eventos
adversos, como hospitalizagdes ou complicagdes de saude. Esta técnica ¢ util para entender a
eficacia do sistema em prolongar o tempo livre de complicacdes.

O nivel de significancia adotado para todas as andlises estatisticas foi de 5% (p < 0,05),
indicando que os resultados sdo considerados estatisticamente significativos se a probabilidade
de serem devidos ao acaso for inferior a 5%.

Além das andlises quantitativas, foi realizada uma andlise qualitativa do feedback
fornecido pelos participantes e profissionais de saude. Os feedbacks foram coletados através de
questionarios e entrevistas e analisados para identificar pontos fortes e fracos do sistema,
permitindo ajustes e melhorias continuas na tecnologia e no processo de implementagao.

O estudo foi conduzido ao longo de um periodo de 12 meses, entre janeiro e dezembro
do ano de 2023, permitindo a coleta de dados suficiente para uma analise robusta e conclusiva.
Essa abordagem metodologica detalhada garantiu a implementagdo eficaz de um sistema de
monitoramento remoto, oferecendo um modelo robusto e escalavel para a gestdo de doencas
cronicas em comunidades rurais de dificil acesso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da implementagdo do sistema de monitoramento remoto em Manacapuru
mostraram uma melhoria significativa no controle das doencas cronicas entre os participantes.
Os dados indicaram maior estabilidade nos sinais vitais monitorados, como pressao arterial,
frequéncia cardiaca e niveis de glicose, refletindo um melhor gerenciamento das condi¢des de
saude dos pacientes. A Tabela 1 resume os principais indicadores monitorados ao longo do
estudo.

Tabela 1: Indicadores de satide antes e apds a implementa¢do do monitoramento remoto

Indicador

/Antes da Implementagdo

ApOs a Implementacao

IPressdo Arterial

145/95 mmHg

130/85 mmHg

Frequéncia Cardiaca 85 bpm 75 bpm
Niveis de Glicose 180 mg/dL 140 mg/dL
Hospitalizacdes 15 por ano S por ano

A adesdo ao tratamento aumentou substancialmente, um efeito atribuido ao
acompanhamento continuo e personalizado proporcionado pelos dispositivos vestiveis e
aplicativos moveis. As hospitalizagdes e complicagdes associadas as doengas cronicas
diminuiram, evidenciando a eficacia do monitoramento remoto na prevencdo de agravos. A
comunicagdo entre pacientes e profissionais de saude foi significativamente fortalecida,
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resultando em uma coordenacdo de cuidados mais eficiente e proativa. Esse fortalecimento na
comunicagao facilitou ajustes rapidos nos tratamentos € maior envolvimento dos pacientes em
suas proprias rotinas de cuidado.

Discussdes com os participantes e profissionais de saude revelaram uma alta satisfagao
com o sistema de monitoramento remoto. Os participantes destacaram a facilidade de uso dos
dispositivos e aplicativos, assim como a utilidade das informagdes fornecidas para o manejo de
suas condigdes cronicas. Profissionais de satide também relataram que o sistema permitiu uma
abordagem mais eficaz e personalizada no tratamento dos pacientes.

Os achados deste estudo sdo consistentes com a literatura existente. Segundo Oliveira
et al. (2018), a utilizagdo de tecnologias moveis no monitoramento de doengas cronicas pode
melhorar significativamente a gestdo da satde dos pacientes, promovendo uma maior adesao
ao tratamento e reducdo de complicacdes. Pereira et al. (2017) também destacam que a
integracdo de dispositivos vestiveis e aplicativos moveis proporciona um monitoramento
continuo e personalizado, essencial para o gerenciamento eficaz de condig¢des cronicas.

No entanto, o estudo também identificou algumas limita¢des. A necessidade de acesso
constante a internet e a infraestrutura tecnoldgica adequada em areas rurais pode ser um desafio,
conforme apontado por Silva et al. (2020). Além disso, a aceitagdo e adaptagdo dos pacientes
mais idosos as novas tecnologias podem demandar um periodo de adaptagdao mais longo.

Estes resultados sugerem que a tecnologia digital pode ser uma ferramenta poderosa na
gestao de saude em comunidades rurais, oferecendo um modelo replicavel para outras regides
com desafios semelhantes. A implementacdo de tecnologias digitais para o monitoramento
remoto nao s6 melhora o controle das doengas cronicas e a adesao ao tratamento, mas também
reduz as complicacdes e hospitalizagdes, aumentando a qualidade de vida dos pacientes. Esses
achados proporcionam uma base solida para a expansao desse modelo para outras regioes ¢ a
formulagdo de politicas publicas que incorporem tecnologias digitais como uma ferramenta
essencial para cuidados continuos e acessiveis.

4 CONCLUSAO

A implementacdo de tecnologias digitais para o monitoramento remoto de pacientes
cronicos em comunidades rurais de Manacapuru representa uma abordagem inovadora e eficaz
para enfrentar os desafios da saude em areas de dificil acesso. A melhoria significativa no
controle das doengas cronicas e a estabilidade nos sinais vitais dos pacientes demonstram a
eficacia do sistema. O aumento substancial na adesdo ao tratamento e¢ a reduc¢do nas
hospitalizagdes e complicagdes evidenciam o impacto positivo do monitoramento remoto. A
comunicagdo fortalecida entre pacientes e profissionais de saide resultou em uma coordenagao
de cuidados mais eficiente. A alta satisfacao dos usuarios confirma a utilidade e facilidade de
uso dos dispositivos e aplicativos. Estes resultados fornecem uma base sélida para a expansao
deste modelo para outras regides e a formulacao de politicas publicas de satde que incorporem
tecnologias digitais como ferramenta essencial para o cuidado continuo e acessivel.
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