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Introducao: A injuria pulmonar associada ao uso de cigarro eletronico, EVALI (E-
cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury), € uma condicao grave
identificada pelo Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos em
2019. Apesar de inicialmente apresentados como uma alternativa mais segura ao
tabagismo convencional, estudos recentes revelaram que a vaporizacao pode
desencadear lesoes pulmonares agudas, demonstrando que esta op¢ao nao € isenta de
riscos. Nos EUA, entre marco de 2019 e fevereiro de 2020, a doenca resultou na
hospitalizagcdo de 2.807 pacientes e causou 68 o6bitos, afetando principalmente
adolescentes e adultos jovens do sexo masculino. No Brasil, até agosto de 2020, a
ANVISA registrou 7 casos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo descrever as
manifestacoes clinicas da EVALI e avaliar as implicacdes para a saude publica
decorrentes do uso indiscriminado de cigarros eletronicos. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma revisao bibliografica narrativa nas bases de dados Pubmed e Scielo
utilizando os termos "Electronic cigarette"; "Lung injury”; "Public health"; "Primary care"
e "Evali syndrome", com selegdo de 7 artigos cientificos em ligua inglesa publicados
entre julho de 2018 e janeiro de 2023. Resultados: Entre os artigos selecionados, 5
artigos foram categoricos em relagdo a maleabilidade das manifestagoes clinicas,
exemplificando que a EVALI pode iniciar com quadros relativamente leves como dispneia,
tosse, dor pleuritica, hemoptise, nauseas, vomitos, diarreia, febre e fadiga, podendo
chegar a atingir quadros de maior gravidade como pneumonite fibrinosa, consolidacao
opaca em vidro fosco, pneumonia eosinofilica aguda e hemorragia alveolar difusa. Assim
também, outros 2 artigos se empenharam em enfatizar a importancia de investir em
pesquisa para compreender as implicacoes a longo prazo do uso indiscriminado de
cigarros eletronicos, visando desenvolver estratégias eficazes de prevencgao,
especialmente no sistema de saide primario. Conclusao: O trabalho investigativo
cumpriu satisfatoriamente com o objetivo proposto, entregando um vislumbre real da
periculosidade clinica e abrangente que a EVALI possui. Enfatizando o significativo
impacto socioeconoémico da patologia no sistema de saude publica, principalmente na
atencao primaria, onde é crucial a rigidez na comercializacao, vigilancia e na
conscientizagao da populagao sobre os riscos associados ao uso de cigarros eletronicos,
especialmente entre os jovens.
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