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Introducao: A adolescéncia ¢ marcada por mudangas biopsicossociais na faixa etaria dos
10 a 19 anos. Nesse grupo etario a ocorréncia de gestacao é considerada um problema
de saude publica. A discussao sobre a gestagdo na adolescéncia, nao pode apenas se
referir as questdes bioldgicas, pois durante esse processo, na maioria das vezes ocorrem
abandonos dos estudos acarretando prejuizo sécio economico grave. Objetivo: Implantar
um programa para adolescentes visando a reducao do indice de gravidez na adolescéncia
e a prevencao de reincidéncia do quadro, através da atuagao de uma Equipe de Saude da
Familia qualificada. que realize intervencoes na comunidade criando condicdes que
permitam o acesso do adolescente aos programas da Unidade Bdasica de Saude
Martiniano Balieiro da Cruz, municipio de Oeiras do Para. Metodologia: Realizacdo de
atividade de planejamento em equipe com participacdo do Conselho Gestor de Saude,
Secretaria Municipal de Saude. Apos varias reunioes chegou-se a uma selecao de
problemas de satde mais frequentes da comunidade. Posteriormente através do
Planejamento Estratégico Situacional foram elencados os problemas prioritérios e,
paralelo a esta atividade, utilizou-se como base o Planejamento Estratégico Situacional
Momentos, o Planejamento e Avaliacao das A¢des de Sadde e o Planejamento Estratégico
Situacional no Nivel Local. Resultados: Para a execugao das atividades foram utilizados
como recursos: palestras argumentativas com trocas de ideias, esclarecimento de
duvidas e curiosidades; dinamicas que possibilitaram maior aproximacao exercitando a
empatia com linguagem acessivel, trabalho de ambientacao com a utilizacao de cartazes
e materiais de baixo custo, permitindo a valorizagdo do adolescente; além de jogos
didaticos com o intuito de favorecer um ambiente enriquecedor, motivador e divertido
reforcando a prevencao e os cuidados em satide dos adolescentes adscritos na UBS
Martiniano Balieiro da Cruz. Conclusao: Este estudo possibilitou uma andlise da
prevencao de gestacao e educacao dos adolescentes através da Equipe de Saude da
Familia pode melhorar o atendimento produzindo bons resultados na prevencao da
gravidez na adolescéncia e permite uma melhor ambientacao da Unidade Basica de
Saude e um eficiente acolhimento dos usuarios.
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