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Introdução: A adolescência é marcada por mudanças biopsicossociais na faixa etária dos
10 a 19 anos. Nesse grupo etário a ocorrência de gestação é considerada um problema
de saúde pública. A discussão sobre a gestação na adolescência, não pode apenas se
referir às questões biológicas, pois durante esse processo, na maioria das vezes ocorrem
abandonos dos estudos acarretando prejuízo sócio econômico grave. Objetivo: Implantar
um programa para adolescentes visando a redução do índice de gravidez na adolescência
e a prevenção de reincidência do quadro, através da atuação de uma Equipe de Saúde da
Família  qualificada.  que  realize  intervenções  na  comunidade  criando  condições  que
permitam  o  acesso  do  adolescente  aos  programas  da  Unidade  Básica  de  Saúde
Martiniano Balieiro da Cruz, município de Oeiras do Pará. Metodologia: Realização de
atividade de planejamento em equipe com participação do Conselho Gestor de Saúde,
Secretaria  Municipal  de  Saúde.  Após  várias  reuniões  chegou-se  a  uma  seleção  de
problemas  de  saúde  mais  frequentes  da  comunidade.  Posteriormente  através  do
Planejamento  Estratégico  Situacional  foram  elencados  os  problemas  prioritários  e,
paralelo a esta atividade, utilizou-se como base o Planejamento Estratégico Situacional
Momentos, o Planejamento e Avaliação das Ações de Saúde e o Planejamento Estratégico
Situacional no Nível Local. Resultados: Para a execução das atividades foram utilizados
como  recursos:  palestras  argumentativas  com  trocas  de  ideias,  esclarecimento  de
dúvidas e curiosidades; dinâmicas que possibilitaram maior aproximação exercitando a
empatia com linguagem acessível, trabalho de ambientação com a utilização de cartazes
e materiais  de baixo custo,  permitindo a valorização do adolescente;  além de jogos
didáticos com o intuito de favorecer um ambiente enriquecedor, motivador e divertido
reforçando a prevenção e os cuidados em saúde dos adolescentes adscritos na UBS
Martiniano  Balieiro  da  Cruz.  Conclusão:  Este  estudo  possibilitou  uma  análise  da
prevenção de gestação e educação dos adolescentes através da Equipe de Saúde da
Família  pode  melhorar  o  atendimento  produzindo  bons  resultados  na  prevenção  da
gravidez na adolescência e permite uma melhor ambientação da Unidade Básica de
Saúde e um eficiente acolhimento dos usuários.
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