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A IMPORTANCIA DO RECEITUARIO FUNCIONAL PARA INDIVIDUOS COM
DIFICULDADE DE LEITURA - UM RELATO DE EXPERIENCIA

ARIELLE NUNES RAMOS; ANA LUIZA FRANCO PINHO; DJENANE FERNANDES DA
SILVA

Introducao: Na medicina, uma comunicacgao eficaz entre médico e paciente é crucial
para assegurar a compreensao e seguranga no uso de medicamentos. O formato
tradicional do receituario médico, baseado em texto, pode ser especialmente desafiador
para pacientes com dificuldades de leitura, contribuindo para erros na administracao dos
medicamentos durante o tratamento. Objetivo: O objetivo deste relato é discutir a
importancia do receituario funcional como ferramenta para a promocao da compreensao,
adesao e eficacia no seguimento das orientacoes médicas por parte dos individuos com
dificuldade de leitura. Relato de experiéncia: Durante a vivéncia estudantil na
disciplina de Praticas Médicas no SUS, foi observada a complexidade enfrentada por
pacientes com doencas cronicas que precisavam de medicagdes continuas. Estas se
tornaram uma problemadtica para uma senhora diabética que, além da idade avancgada,
dependia da cuidadora, que possuia baixa escolaridade e ndo conseguia ler a receita,
administrando medicagoes de uso continuo de forma erronea. Desta forma, implementou-
se um receituario funcional tendo como estratégia a utilizacao de elementos visuais
(icones, graficos e cores), sendo capaz de gerar bons resultados a paciente. Discussao: A
utilizacdo de elementos visuais e linguagem clara diminuiram as chances de erros, e
propiciou a administracdo correta das medicagdes. Visto que, o uso incorreto de
medicamentos poderia ter evoluido para o ébito do paciente, tanto pela superdosagem,
quanto por subdosagem. Assim, acolher essa senhora e sua cuidadora foi essencial para
superar as barreiras na comunicagcdo médico-paciente, especialmente diante da
prevalente dificuldade de leitura. Conclusao: Por fim, este estudo enfatiza a importancia
de estratégias inclusivas na pratica clinica para superar as barreiras de comunicacao
entre profissionais de saude e pacientes com dificuldades de leitura. O receituario
funcional emergiu como uma ferramenta essencial para melhorar a eficacia das
prescricoes médicas, especialmente em contextos onde a compreensdo das informagdes
escritas representou um desafio significativo.
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