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RESUMO

A Atencdo Primdria a Saide (APS) desempenha um papel crucial no manejo das doencas
crOnicas, adotando uma abordagem abrangente e preventiva. Através da APS, sdo realizados
diagndsticos precoces, monitoramento continuo e educacdo em satde, resultando em uma
melhoria significativa na qualidade de vida dos pacientes. A €nfase na prevengdo e na gestdao
coordenada de casos, aliada a colaboracdo préxima entre médico e paciente, desempenha um
papel crucial no controle eficaz das doencas cronicas, reduzindo internacdes hospitalares e
otimizando os custos de assisténcia médica. E importante destacar que a APS ndo se limita
apenas a atenuagdo de sintomas, mas aborda também as causas subjacentes das condicdes,
proporcionando um cuidado completo e sustentavel.

Palavras-chave: Prevencao; Gestao Coordenada; Diagndstico Precoce; Educacao em Saudde;
Qualidade de Vida.

1 INTRODUCAO

O conceito de Atencdo Primdria em Satde (APS) tem passado por diversas
reinterpretacdes e redefini¢cdes desde 1978, gerando confusdo em relacdo ao termo e sua
aplicagdo. Com o intuito de facilitar a coordenacao de futuros esforcos em APS em ambito
global, nacional e local, assim como orientar sua implementagdo, foi desenvolvida uma
definicao clara e concisa (NUNES et al., 2018).

A APS ¢é composta por trés elementos interligados e complementares.
Primeiramente, engloba servigos de satide abrangentes e integrados que abarcam a atencao
primdria e também atuam como componentes centrais de saide publica. Em segundo lugar,
envolve politicas e agdes multissetoriais que visam abordar os fatores determinantes da
saide em niveis mais amplos e upstream. Por ultimo, promove o envolvimento e
empoderamento de individuos, familias e comunidades, visando aumentar a participagdo
social, melhorar o autocuidado e fortalecer a confianca na gestdo da prépria saide
(SCHENKER et al., 2019).

A APS direciona sua abordagem aos determinantes abrangentes da saude,
concentrando-se na interconex@o entre o bem-estar fisico, mental e social. Seu escopo
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abrange o fornecimento de cuidados de saide abrangentes ao longo da vida de uma pessoa,
ndo limitando-se apenas ao tratamento de doencas especificas (AGUIAR et al., 2018).

Um dos principais pilares da APS € assegurar que as pessoas recebam cuidados de
qualidade em todas as fases - desde a promoc¢do da saude e prevencdo de doengas até o
tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos. Tudo isso é oferecido no ambiente mais
proximo possivel do cotidiano das pessoas (SCHENKER et al., 2019).

Com base nesse contexto, torna-se essencial abordar a seguinte questdo: "Como a
capacidade da atencdo priméria em saude de fornecer solugdes para doengas cronicas?"

O objetivo principal deste estudo foi destacar a importancia da APS. De forma mais
especifica, buscou-se compreender a estrutura da APS, analisar como sua capacidade de
fornecer solucdes se manifesta e explorar o impacto desse aspecto no sistema de saude.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo empreende uma andlise qualitativa utilizando uma abordagem de
revisdo bibliografica, exploratoria e descritiva. Conforme destacado por Gil (2008), a revisao
bibliogréfica se baseia em materiais ja existentes, principalmente em livros e artigos cientificos.
Da mesma forma, o método exploratorio permite uma imersdo mais profunda no tema,
ampliando o conhecimento do pesquisador e aprofundando conceitos e ideias. Além disso, a
abordagem descritiva busca desenvolver e esclarecer conceitos e ideias, contribuindo para a
formulacao de questdes mais precisas.

A revisdo da literatura neste estudo abarcou publicagdes indexadas em bancos de dados
eletronicos, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o PubMed. Para a
busca de estudos, foram utilizados os seguintes descritores: "APS", "Doencas Cronicas" e
"Saude". Buscas equivalentes em lingua inglesa também foram realizadas: "APS", "Chronic
Diseases" e "Health".

Os critérios de inclusdo estabelecidos consistiram na selecdo de artigos completos de
acesso aberto, publicados em portugués e inglés nos tltimos cinco anos (2019-2023). Artigos
que ndo estavam integralmente disponiveis ou ndo estavam alinhados com o tema da pesquisa
foram excluidos. Os dados pertinentes foram cuidadosamente extraidos e organizados em fichas
ou planilhas especificas para esse fim. Os trabalhos selecionados, em conformidade com os
critérios de inclusao e exclusio, foram arquivados e constituiram a base da andlise.

Apds uma selecdo rigorosa de acordo com os critérios estabelecidos, os artigos foram
minuciosamente examinados para identificar aqueles que melhor se adequavam ao escopo do
tema abordado. Ao final da revisdo, trinta artigos considerados relevantes para o estudo foram
utilizados para embasar a andlise.

Nesse contexto, este estudo adota uma abordagem sistemdtica para revisar a literatura
existente, explorar conceitos relevantes e descrever as descobertas de maneira detalhada, com
0 objetivo de proporcionar uma compreensio abrangente sobre a intersecdo entre a Atencdo
Primadria a Satide e o tratamento de doengas cronicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 APS
A Atencdo Primdria a Sadide (APS) constitui um modelo de cuidado médico que

forma o alicerce essencial de um sistema de saide eficaz e orientado ao paciente. A APS se
destaca por ser o ponto inicial de contato dos individuos com o sistema de saide, oferecendo

DOI: 10.51161/conaps2024/36907



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

cuidados integrais, de facil acesso e continuos ao longo da vida. Seu enfoque principal
reside na promocdo da saude, na prevencdo de doengas, no tratamento de enfermidades
comuns e no manejo de condi¢des cronicas (ACOSTA et al., 2021).

Em outras palavras, a APS representa uma abordagem de assisténcia médica que se
dedica a fornecer servicos preventivos, terapéuticos e voltados para a promocao da saude
no ambito mais elementar e proximo a comunidade. Isso abarca uma ampla gama de
servicos, como consultas médicas regulares, imunizagdes, atendimento pré-natal,
tratamento de condicdes agudas e crOnicas, orientacdes para um estilo de vida saudavel e
encaminhamentos para servi¢os especializados, quando necessédrio (ABREU et al., 2019).

A APS valoriza a relagdo entre o paciente e o médico de familia ou clinico geral,
desempenhando um papel central na coordenag¢do do cuidado, diagndstico, tratamento e,
quando cabivel, na indicacao a outros profissionais de satde. A abordagem da APS também
incorpora os determinantes sociais da saide, como condi¢des de vida, ambiente, educacdo
e renda, reconhecendo que esses fatores exercem um impacto significativo na satide
individual e comunitaria (ACOSTA et al., 2021).

A Atencdo Primdria a Saude constitui a base do sistema de satde, fornecendo
servicos médicos essenciais, abrangentes e de qualidade no nivel mais fundamental da
assisténcia médica. Ela desempenha um papel crucial na prevenc¢ao, diagndstico precoce,
tratamento e controle de condi¢cdes médicas, ao mesmo tempo em que fomenta a saide da
comunidade e contribui para sistemas de satide mais eficazes e acessiveis (DA SILVA et al.,
2021).

3.2 Doencas Cronicas

Doencas cronicas siao afeccdes de longa duragdo que tendem a evoluir gradualmente
ao longo do tempo. Ao contrdrio de doengas agudas, que surgem abruptamente e t€ém uma
duracdo limitada, as doencgas cronicas perduram por um periodo estendido, muitas vezes ao
longo da vida de um individuo. Essas condi¢des podem ter multiplas origens, incluindo
fatores genéticos, ambientais, comportamentais e de estilo de vida, e, frequentemente, ndo
apresentam uma cura completa, mas podem ser controladas e administradas para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes (DAS VIRGENS SILVA, DOS SANTOS, ARAUJO, 2020).

Um aspecto central das doencas cronicas € sua notdvel e crescente prevaléncia em
escala global. Abrangendo uma ampla variedade de situagdes, como diabetes, hipertensao,
enfermidades cardiacas, distdrbios respiratorios cronicos, doengas renais, artrite, obesidade
e certas categorias de cancer, essas condi¢des tém se tornado mais comuns nas dltimas
décadas, devido a mudancas nos padrdoes de vida, envelhecimento populacional,
urbanizacao e habitos alimentares desfavordveis (BRUM et al., 2022).

A natureza de longo prazo das doencas cronicas implica significativamente na saide
publica e nos sistemas de assisténcia médica. Essas condi¢cdes exercem um impacto
substancial na qualidade de vida dos pacientes, resultando em sintomas debilitantes,
limitacdes funcionais e, em muitos casos, requerendo tratamento continuo. Além disso,
acarretam um Onus econdmico consideravel, devido aos custos de tratamento,
hospitalizagdo e redugdo da produtividade (DAS VIRGENS SILVA, DOS SANTOS,
ARAUIJO, 2020).

O tratamento das doengas cronicas envolve uma abordagem multidisciplinar,
frequentemente sob a coordenacdo da Ateng¢do Primdria a Saide (APS). A gestdo eficaz
dessas condi¢des demanda uma combinacdo de intervencdes farmacoldgicas, mudancgas no
estilo de vida (como adocd@o de uma dieta balanceada, pratica regular de atividades fisicas
e abandono do tabagismo), monitoramento frequente, educacdo do paciente e apoio
psicossocial (BRUM et al., 2022).
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Uma discussao crucial acerca das doengas cronicas abarca a prevencao. Devido a
natureza multifacetada dessas condicdes, estratégias preventivas desempenham um papel
vital na reducdo da ocorréncia e da progressao das enfermidades cronicas. Isso engloba
acOes de saude publica, como campanhas de conscientizagdo, politicas de incentivo a
hébitos sauddveis, regulamentacdes de alimentos e bebidas, acesso a servigcos médicos
preventivos e rastreamento de condi¢des de risco (TRINTINALIA, 2023).

As doencgas cronicas representam um desafio significativo tanto para a satde publica
quanto para os sistemas de assisténcia médica globais. Compreender a natureza dessas
condi¢Oes, implementar estratégias efetivas de prevencdo e gestdo, e garantir acesso a
servicos de alta qualidade sdo componentes essenciais para enfrentar esse desafio complexo
e aprimorar a saide e o bem-estar da populacdo (BRUM et al., 2022).

3.3 APS e a importancia do tratamento de doencas cronicas

A Aten¢do Primaria a Saude (APS) assume um papel fundamental no manejo das
doencas cronicas, constituindo um componente essencial na abordagem abrangente dessas
condi¢des. As doengas cronicas, caracterizadas por sua longa duracdo e evolugdo gradual,
englobam uma variedade ampla de enfermidades, como diabetes, hipertensdo, doencas
cardiacas e pulmonares cronicas, entre outras. Essas enfermidades impdem um Onus
considerdvel aos sistemas de saide e exercem um impacto marcante na qualidade de vida
dos pacientes (TRINTINALIA, 2023).

A APS desempenha um papel estratégico como ponto de partida no tratamento das
doencas cronicas, estabelecendo uma base sélida para a deteccdo precoce, diagnodstico,
manejo continuo e eficaz dessas condi¢des. Uma das vantagens principais da APS € a
habilidade de identificar fatores de risco em estdgios iniciais, permitindo intervengdes
precoces e a aplicacdo de estratégias preventivas. Ao disponibilizar servicos de cuidados
primdrios, como avaliacdes regulares e monitoramento da satde, a APS contribui para
identificar doencas cronicas antes que elas se agravem (BRUM et al., 2022).

Além disso, a APS adota uma abordagem holistica que contempla ndo somente 0s
aspectos médicos das doencgas cronicas, mas também os fatores sociais, comportamentais e
psicolégicos que podem influenciar sua progressdo e impacto na vida dos pacientes. Isso é
particularmente relevante, dado que muitas doengas cronicas estdo correlacionadas a estilos
de vida, padrdes alimentares e elementos do ambiente. A APS busca compreender
plenamente o contexto do paciente, possibilitando a personalizacio do tratamento e
incentivando transformagdes positivas nos héabitos cotidianos (TRINTINALIA, 2023).

A promocdo da autogestdo constitui outro elemento central da abordagem da APS
na gestdo das doencas cronicas. Os pacientes sdo empoderados com conhecimentos e
habilidades para desempenharem um papel ativo no gerenciamento de sua prépria sauide.
Isso envolve educar os pacientes sobre suas condicdes, orientd-los sobre a adesdo ao
tratamento e motiva-los a adotar praticas saudaveis que possam aprimorar sua qualidade de
vida e mitigar os riscos associados as doencas cronicas (BRUM et al., 2022).

A coordenacgio dos cuidados também € uma funcao essencial da APS no tratamento
das doencas cronicas. Dado que muitos pacientes com essas condi¢des demandam uma
variedade de servigcos médicos, incluindo consultas com especialistas, exames diagndsticos
e terapias, a APS atua como um ponto central para assegurar a colaboracgdo entre diferentes
profissionais de saide e a coesdo do plano de tratamento (TRINTINALIA, 2023).

A Atencdo Primdria a Saide exerce um papel central e abrangente no manejo das
doencas cronicas. Sua abordagem preventiva, foco no paciente, coordenagdo dos cuidados
e estimulo a autogestdo contribuem de maneira substancial para aprimorar a qualidade de
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vida dos pacientes, diminuir o impacto das doencas cronicas na sociedade e fomentar
sistemas de saude mais eficazes e orientados ao paciente (BRUM et al., 2022).

4 CONCLUSAO

Em suma, a importancia da Atencao Primdria a Saide (APS) no contexto das doencas
cronicas € indiscutivel e abrangente. A APS desempenha um papel crucial ao adotar uma
abordagem integrada e centrada no paciente, que transcende a simples gestao dos sintomas.
Por meio da deteccdo precoce, tratamento continuo, estimulo a autogestdo e coordenagao
dos cuidados, a APS contribui de maneira significativa para melhorar a qualidade de vida
das pessoas que lidam com doengas cronicas.

A capacidade da APS em identificar fatores de risco nos estdgios iniciais, bem como
em proporcionar uma compreensdao abrangente da condicdo do paciente, possibilita a
implementacdo de intervengdes preventivas e tratamentos precoces. Isso ndo apenas ajuda a
prevenir complicacdes e o agravamento das condi¢des, mas também reduz a necessidade de
intervengdes médicas mais invasivas e dispendiosas.

Além disso, a abordagem holistica da APS néo se limita apenas aos aspectos médicos
das doencas cronicas, considerando também os fatores sociais, comportamentais e
psicoldgicos que desempenham um papel crucial na progressao e manejo dessas condigdes.
Ao capacitar os pacientes com conhecimento e habilidades para desempenhar um papel ativo
em sua propria jornada de tratamento, a APS promove a autogestao e capacita os individuos
a adotarem mudancgas sauddveis em seu estilo de vida.

A coordenagdo de cuidados proporcionada pela APS € fundamental para garantir a
colaboracdo entre diversos profissionais de saide e a coeréncia do plano terapéutico. Isso
previne a fragmentacdo do cuidado, assegurando que os pacientes recebam uma abordagem
unificada e eficaz para o tratamento de suas doengas cronicas.

Em tltima anélise, a APS desempenha um papel primordial na promog¢ao da satde e
bem-estar dos pacientes com doencas cronicas. Sua abordagem preventiva, foco no paciente,
estimulo a autogestao e coordenacao de cuidados ndo apenas reduzem o impacto das doencas
cronicas na sociedade e nos sistemas de saide, mas também capacitam os individuos a
viverem vidas mais sauddveis e gratificantes. A medida que a APS continua a evoluir e se
fortalecer, seu papel vital no tratamento das doencas cronicas torna-se cada vez mais
evidente, solidificando sua posi¢do como uma pedra angular na construcao de sistemas de
saude efetivos e centrados no paciente.
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