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TOXOPLASMOSE CONGENITA: DIAGNOSTICO PRECOCE
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Introducéo: A toxoplasmose congénita € uma infec¢do ocasionada pela transferéncia transplacentéria
do taquizoito do Toxoplasma gondii. A transmissdo vertical acontece da mée para o feto e pode ser
ocasionada por uma infecgdo primaria ou reinfeccdo em maes imunodeprimidas. As manifestagdes
clinicas no recém-nascido abrangem um amplo espectro da sintomatologia, dentre os quais se
destacam os distUrbios neuroldgicos e problemas visuais como encefalite, meningoencefalite,
calcificacBes cranianas e hidrocefalia, glaucoma, atrofia Optica e catarata. Objetivo: O presente estudo
tem por objetivo abordar os principais aspectos que envolvem a toxoplasmose congénita dando énfase
aimportancia do diagndstico precoce da doenca. Metodologia: Trata se de uma revisdo narrativa de
literatura, aqual foi realizada através de pesquisa na base de dados do LILACS e Pubmed utilizando os
descritores “toxoplasmose congénita’ e “tratamento precoce da toxoplasmose”. Foram selecionados
oito artigos escritos entre os anos de 2011 e 2021. Resultados: A toxoplasmose congénita € mais
preocupante nos trés primeiros meses da gestacéo, haja vista que nesse periodo o parasita pode afetar o
processo de organogénese. Exames laboratoriais de sorologia da gestante com detecgéo de anticorpos
especificos das classes da imunoglobulina: IgA, IgM, IgE, 1gG e exame de imagem sdo algumas
formas de deteccdo dainfeccdo. No entanto, por vezes, 0 acesso a esse procedimento s acontece na
reta final da gravidez, situacdo que limita o controle da infeccdo. O diagndstico precoce minimiza a
transmissdo vertical e por se tratar de uma doenca endémica no Brasil de prevaléncia relativamente
ata, o Ministério da Salde recomenda que a triagem sorol 6gica seja realizada na primeira consulta do
pré-natal e caso a gestante seja suscetivel, o teste deve ser repetido. Em sua maioria, os bebés
infectados sdo assintomaticos ao nascer, o que dificulta a detecgdo e tratamento de forma adequada das
possiveis complicagtes na vida adulta. Conclusdo: Desse modo, 0 acompanhamento do pré-natal e do
neonatal com maes com sorologia compativel com ainfeccdo mesmo que ndo apresente sintomas € de
fundamental importancia para o tratamento precoce da toxoplasmose congénita. Ademais, medidas
profiléticas primarias sdo também de extrema relevancia na reducgéo dos niveis de transmissdo da
doenca.
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