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Introducéo: A Punica granatum Linnaeus (romé&), dentre as mais variadas finalidades do emprego de
preparos derivados da mesma, tem como destaque o frequente uso no combate a Infec¢do do Trato
Urinario (ITU). A ITU se determina pela existéncia de microrganismos na urina, as infecgdes
bacterianas sf0 mais frequentes, acometendo uma significante parcela da populagéo, principal mente,
feminina. Objetivos. Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a agdo da Punica granatum
Linnaeus (rom&) no tratamento da infeccdo urinéria feminina causada pela bactéria Escherichia coli.
Material e métodos: A pergunta norteadora definida foi: “De que forma a Punica granatum Linnaeus
pode agir no tratamento da infec¢do urinéria feminina contra a Escherichia coli?’. Foi realizada uma
busca da literatura através das principais bases de dados eletronicas: ScienceDirect; LILACS, uma
biblioteca eletrénica: SciELO, usando os termos (MeSH): “Urinary Infection e Pomegranate”. Os
artigos foram avaliados quanto aos critérios de inclusdo e exclusio pré-estabelecidos. Resultados: A
partir dessa estratégia de busca, 6 (seis) artigos cientificos foram selecionados. As infecgdes do trato
urinario constituem-se pela resposta do organismo a uma invasao bacteriana, e estima-se que 95% dos
casos sdo causadas por bactérias Gram-negativas, sendo a Escherichia coli a mais comum. Diante
disso, 60% da populagédo feminina tém ao menos um episédio de ITU ao longo da vida. Assim, o
Brasil possui uma variedade muito extensa de fitoterapicos que sdo comumente usados para extinguir
diversos problemas de salide de origem bacteriana e parasitéria, infeccdes e viroses em geral. E
imprescindivel, pois, que a Punica granatum Linnaeus é uma planta com vérias a¢Oes terapéuticas,
principalmente com atividade antimicrobiana e potencialidade para combater doencas a partir dos
extratos utilizados sobre as linhagens de Escherichia coli, ressaltando caso as pacientes apresentem
resisténcia bacteriana as medicagdes usuais. Conclusdo: Com os dados analisados, a revisdo
respondeu a pergunta norteadora, mas, infelizmente, a literatura escasseia de pesguisas sobre o extrato
da Punica granatum Linnaeus, a fim de obter um método terapéutico alternativo, seguro, menos
dispendiosa e que também atue reduzindo a ITU, visto que, estudos prévios revelaram que
fitocompostos da casca do fruto induzem o aumento da liberagdo de IL-10, promovendo, assim, uma
resposta anti-inflamatéria.
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