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Introducao: A adolescéncia é uma fase marcada por profundas mudangas fisicas,
emocionais e sociais, que influenciam diretamente a construcao da autoimagem e da
relacdao com a alimentacao. Nesse cendrio, transtornos alimentares como anorexia,
bulimia e compulsao alimentar tém ganhado destaque entre os jovens, estando
fortemente ligado a fatores emocionais como baixa autoestima, ansiedade e pressao
social. Diante disso, é de suma importancia abordar essa temética a fim de promover a
psicoeducacao no ambiente escolar. Objetivo: A experiéncia vivenciada durante a
execucao do projeto de extensdo universitaria “Nutrindo a Mente”, teve como finalidade
trabalhar com adolescentes os impactos emocionais dos transtornos alimentares,
fortalecendo o cuidado com a saude mental e promovendo praticas saudaveis. Relato de
experiéncia: O projeto foi desenvolvido por seis discentes do curso de Psicologia da
UNINASSAU em um colégio do ensino médio no oeste da Bahia. Inicialmente, os
estudantes assistiram a um documentdrio elaborado pelos proprios discentes, que
introduziu de maneira sucinta o tema dos transtornos alimentares e seus impactos
emocionais. Em seguida, a apresentacao foi complementada por slides explicativos e
videos com depoimentos de jovens que vivenciaram essas condigdes, proporcionando um
panorama real e empatico da situacao. Para fomentar a participacao ativa, foi realizada
uma dinamica em grupo, na qual os alunos desenharam suas percepgoes sobre o corpo,
evidenciando a discrepancia entre a imagem percebida e a realidade. Ao final da
atividade, distribuiram-se folders informativos e abriu-se espa¢o para uma roda de
conversa, onde duvidas foram esclarecidas e experiéncias compartilhadas. Nesse sentido,
essa abordagem pratica e interativa possibilita uma reflexao profunda dos participantes
sobre a influéncia dos fatores emocionais na alimentagao e na formagao da autoimagem.
Conclusao: A experiéncia permitiu ndo apenas a sensibilizacao dos adolescentes quanto
aos transtornos alimentares, mas também o fortalecimento de vinculos, autoestima e
empatia entre os participantes. Através de uma abordagem participativa e
psicoeducativa, é possivel compartilhar conhecimento e ampliar o debate sobre satde
mental e transtornos alimentares no ambiente escolar.
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