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Introducao: A iniciacao cientifica é uma etapa essencial na formagao académica,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de vivenciar o processo de investigacao
cientifica e desenvolver habilidades metodoldgicas. Este relato descreve a experiéncia da
académica nos seis primeiros meses de sua participagao em um programa de iniciagao
cientifica, no qual investigou a relacao entre perfil motor de adolescentes e
determinantes sociais da satude. O estudo foi realizado em uma escola publica estadual na
zona urbana de Macapa, Amapd, permitindo a pesquisadora iniciante uma imersao na
pratica cientifica e no contexto social dos participantes. Objetivo: Compartilhar a
vivéncia da académica enquanto pesquisadora em formacao, destacando os desafios
enfrentados e as habilidades desenvolvidas ao longo do processo investigativo. Relato de
experiéncia: O ingresso na iniciacdo cientifica representou o primeiro contato da
académica com a complexidade de um estudo cientifico, abrangendo desde a revisao de
literatura para fundamentagdo tedrica até a aplicacdo de instrumentos de coleta de
dados. Um dos desafios iniciais foi a adaptacdo a linguagem académica e ao rigor
metodoldgico exigido na elaboragdo do projeto. A etapa de coleta de dados, realizada em
campo, também apresentou dificuldades, especialmente quanto a necessidade de ajustes
nos instrumentos para garantir a compreensao adequada dos adolescentes participantes.
Além disso, a variagao no nivel de engajamento dos respondentes exigiu estratégias para
minimizar vieses e assegurar a fidedignidade das informacgdes obtidas. Outro aspecto
relevante foi a analise dos dados, que demandou um olhar critico para interpretar os
resultados em um contexto complexo e dinamico. A experiéncia evidenciou que os
desafios da pesquisa vao além da aplicacao técnica, exigindo também habilidades de
comunicacdo, adaptagao metodoldgica e resiliéncia diante de imprevistos. Conclusao: A
participacao na iniciagdo cientifica tem sido uma experiéncia enriquecedora,
contribuindo para a construcdao do pensamento cientifico e para o aprimoramento de
competéncias essenciais a pesquisa académica. O envolvimento direto no processo
investigativo possibilitou o desenvolvimento de habilidades analiticas, metodoldgicas e
colaborativas. Para futuros pesquisadores, recomenda-se a adogdo de estratégias
complementares, como métodos qualitativos e observagao direta, visando ampliar a
compreensao dos fenomenos estudados e enriquecer a experiéncia formativa no meio
cientifico.
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