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Introducao: O apoio social é fundamental para a participagdo dos adolescentes em
atividades fisicas. Este relato aborda os desafios metodoldgicos e limitacdes enfrentadas
ao investigar a influéncia do suporte de pais e amigos no perfil motora de adolescentes. A
percepcgao e efetividade desse apoio sao complexas e exigem analises aprofundadas.
Objetivo: Descrever a experiéncia da pesquisadora na coleta e andlise de dados sobre
apoio social e perfil motor, destacando dificuldades na aplica¢ao dos instrumentos de
pesquisa, interpretagdao dos resultados e implicagdoes metodoldogicas. Relato de
Experiéncia: A pesquisa, analitico transversal, foi realizada no més de novembro de
2024 em uma escola publica estadual da zona urbana de Macapd, Amapa, com 46
adolescentes. Além da avaliacao do perfil motor, aplicou-se a Escala de Apoio Social para
Atividade Fisica em Adolescentes. A percepcao subjetiva dos participantes foi um desafio,
pois muitos relataram incentivo verbal, mas sem participagao ativa dos pais na pratica
fisica. Essa diferenca entre apoio percebido e efetivo tornou dificil quantificar a
influéncia real do suporte social sobre o desenvolvimento motor. O ambiente escolar e o
contexto socioeconomico dos adolescentes podem ter impactado suas respostas, pois
adolescentes com maior acesso a espagos esportivos e incentivo institucional
possivelmente relataram maior apoio social, enquanto aqueles sem essas condigoes
podem ter subestimado ou superestimado o apoio recebido. Isso introduziu um viés na
coleta de dados, pois a percepgao do apoio social pode ter sido influenciada pelo acesso a
oportunidades de pratica esportiva, e ndo apenas pelo suporte familiar ou dos amigos. A
participagao dos pares também foi um fator relevante, pois a influéncia do grupo muitas
vezes se mostrou mais significativa do que o apoio familiar, variando conforme o contexto
sociocultural. Conclusao: A experiéncia reforgou a importancia de compreender o apoio
social ndao apenas por meio de autodeclaragdes, mas também através de observagao
direta e estudos longitudinais. Evidenciou-se a necessidade de incentivar a participacao
ativa da familia na pratica fisica, além da criagdo de programas que fortalecam a
influéncia positiva dos pares. Pesquisas futuras podem explorar a dinamica dessa
tematica em diferentes contextos, considerando aspectos emocionais e psicossociais
envolvidos na adesao a atividade fisica.
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