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Introducao: Este relato de experiéncia descreve os desafios enfrentados na investigagao
sobre a influéncia dos Determinantes Sociais da Saude (DSS) no perfil motor de
adolescentes. A relagao entre fatores sociais e desempenho motor é um campo de estudo
relevante, mas com desafios metodoldgicos, especialmente considerando a
heterogeneidade do publico jovem e suas condi¢cdes de vida. Objetivo: Relatar as
experiéncias da pesquisadora durante a condugao do estudo, destacando limitagdes dos
instrumentos utilizados, dificuldades na interagao com os participantes e barreiras na
coleta e andlise dos dados. Relato de Experiéncia: A pesquisa, de cunho analitico
transversal, foi realizada no més de novembro de 2024, em uma escola publica estadual
da zona urbana de Macapd, Amapa, com 46 adolescentes. Foram aplicados questionarios
estruturados para avaliar o perfil motor dos participantes e os DSS. Um dos desafios
enfrentados foi a necessidade de adaptar a linguagem dos instrumentos para garantir a
compreensao dos participantes. Além disso, a motivagao variou significativamente,
podendo comprometer a fidedignidade das respostas e introduzir viés nos dados. Outro
desafio foi a obtencao de informacoes sobre aspectos sociais que influenciam o perfil
motor. Fatores como escolaridade dos pais, renda familiar e acesso a espagos para
atividade fisica sdo determinantes, mas nao foram mensurados diretamente, limitando a
compreensao do impacto desses fatores no desenvolvimento motor. A anéalise dos dados
também revelou que o ambiente escolar e a existéncia ou falta de programas de incentivo
a pratica esportiva influenciavam indiretamente os resultados, dificultando a
identificacao da contribuicdao especifica de cada variavel. Conclusao: A experiéncia
destacou a importancia de abordagens quantitativas e qualitativas para melhor
compreensao do fenomeno. Também ressaltou a necessidade de intervencdes que
considerem o contexto social e promovam acesso equitativo as praticas motoras. Para
pesquisas futuras, sugere-se o uso de métodos complementares, como entrevistas e
observacao direta, ampliando a compreensao da relacao entre fatores sociais e perfil
motor.
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