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RESUMO

Este estudo investiga as repercussoes da violéncia sexual de criangas e adolescentes e o papel
da equipe multiprofissional no atendimento a essas situacdes. Justifica-se pela necessidade de
ampliar a compreensao sobre os impactos dessa violéncia e os desafios enfrentados pelos/as
profissionais da satde. Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva, com abordagem
qualitativa, fundamentada na anélise de artigos cientificos ¢ documentos institucionais. Os
resultados indicam que a violéncia sexual infantojuvenil esta associada a fatores estruturais,
como desigualdades socioecondmicas, relagdes de poder e falhas na rede de protegao,
dificultando a dentincia e o acompanhamento desses casos. Além disso, os resultados também
evidenciam os desafios da atuacdo profissional, apontando para a necessidade de capacitagao
continua e fortalecimento das redes de prote¢do. Conclui-se que a qualificagdo dos/as
profissionais e o aprimoramento das politicas publicas sao fundamentais para um atendimento
mais eficaz, de modo a romper o ciclo da violéncia.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Infancia e adolescéncia; Atendimento multiprofissional;
Sequelas da violéncia infantojuvenil; Desafios da atuacao profissional.

1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda as repercussdes da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, com foco nas consequéncias fisicas, psicologicas e sociais dessa violéncia e no
papel essencial da equipe multiprofissional de saude no atendimento a esses casos. Para tanto,
utilizou-se da revisao bibliografica para analisar e sintetizar fontes bibliograficas acerca do
tema da violéncia sexual contra criangas ¢ adolescentes.

O abuso sexual infanto-juvenil ¢ uma realidade atual e presente no Brasil, conforme
aponta o crescente nimero de notificagdes de suspeitas de violéncia sexual de criancas e
adolescentes de até 14 anos. Em 2022, constatou-se que 61,4% das vitimas de estupro tinham
até 13 anos. Entre o publico de até¢ 13 anos atendido, 86% eram meninas e 14% meninos. Os
dados também mostraram que, naquele ano, 56,2% dos registros de estupro de vulnerdvel (até
13 anos) envolviam criangas e adolescentes pretas ou pardas, 43% eram brancas, 0,5%
indigenas e 0,3% amarelas. Esses nimeros evidenciaram que a maior parte do publico
violentado era composta por pessoas autodeclaradas pretas e pardas, refletindo a maior
exposicao de determinados grupos sociais a vulnerabilidade e a violéncia (Férum Brasileiro
de Seguranca Publica, 2023).

Ainda, de acordo com o Foérum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), houve
também a constatagdo de um pico de casos de violéncia sexual de meninas entre 3 e 4 anos,
com aumento entre 9 e 13 anos. Ja entre os meninos, o maior indice foi registrado aos 4 anos.
Esses dados permitiram afirmar que a maior parte das pessoas violentadas eram meninas entre
10 e 13 anos (Idem).

O fato de que meninas entre 10 e 13 anos sdo as mais expostas ao estupro trouxe a
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tona o debate sobre as desigualdades de género e os reflexos do patriarcado nesse fenomeno.
Saffioti (2004) destaca que o patriarcado ¢ um regime de dominagao-exploragao das mulheres
pelos homens, estabelecendo uma estrutura de poder desigual baseada no género. Em
consequéncia, muitos agressores tém facil acesso ao ambiente doméstico das criancas e
adolescentes. Nessa perspectiva, parte das violéncias sexuais no Brasil sdo cometidas por
familiares, vizinhos e amigos, que possuem contato prévio com a crianga ou adolescente
(Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2019). Isso acaba por facilitar a manipulagao,
ameaca ou seducao de criancas e adolescentes com promessas ou recompensas, perpetuando o
siléncio dessas pessoas violentadas sexualmente.

Este trabalho ¢ fruto de uma revisdo bibliografica descritiva com abordagem
qualitativa. Nessa perspectiva, a pesquisa se baseia em fontes académicas e institucionais para
coletar e organizar informagdes relevantes sobre o tema, com o objetivo de identificar os
impactos da violéncia sexual infantojuvenil e os desafios dos/as profissionais no atendimento
a criangas ¢ adolescentes em situacao de violéncia.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica descritiva, com abordagem
qualitativa, fundamentada na analise de obras, artigos cientificos ¢ documentos institucionais
que abordam a temadtica da violéncia sexual de criancas e adolescentes. O objetivo dessa
metodologia € reunir, analisar e sintetizar discussdes e contribui¢des da literatura acerca das
repercussoes da violéncia sexual infantojuvenil, bem como sobre o papel da equipe
multiprofissional no atendimento a essa demanda.

Dessa forma, o problema de pesquisa que norteia este estudo ¢é: "Quais sdo as
principais repercussdes da violéncia sexual de criancas e adolescentes € como a equipe
multiprofissional atua no atendimento desse publico?"

Os descritores utilizados na busca por materiais da literatura foram: "violéncia sexual
infantojuvenil”, "consequéncias do abuso sexual", "violéncia de género", "atendimento a
criancas ¢ adolescentes em situacao de violéncia sexual" e "papel da equipe multiprofissional
no atendimento de violéncia sexual". As buscas foram refinadas por meio da leitura de titulos,
resumos e palavras-chave para garantir que os materiais selecionados fossem pertinentes ao
objetivo do estudo.

A abordagem adotada para a andlise das informacdes foi qualitativa, permitindo
compreender as complexidades das repercussdes da violéncia sexual na infincia e
adolescéncia, bem como os desafios enfrentados pelos profissionais que atuam na linha de
frente desse atendimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 REPERCUSSOES DA VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Durante a pesquisa foi identificado que criangas e adolescentes correspondem maioria
nos registros de abuso sexual e outras violéncias domésticas, devido sua vulnerabilidade e
dependéncia (Florentino, 2015). Dessa forma, a vulnerabilidade de criangas e adolescentes €
agravada pela relacdo de poder existente no contexto familiar, onde o agressor muitas vezes
ocupa uma posi¢ao de confianga ou autoridade.

A dependéncia emocional e financeira impede que as pessoas em situagdo de
violéncia, especialmente criangas e adolescentes, denunciem ou compreendam o abuso que
sofrem, o que perpetua a violéncia. Além disso, sabe-se que a percepc¢do de criangas como
seres puros e inocentes pode dificultar a identificacdo dos sinais de abuso e a
responsabilizacdo dos agressores (Childhood, 2020).

Devido a essa complexidade, as causas da violéncia sexual infantojuvenil sdo diversas,
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podendo ser culturais, econdmicas e sociais. Dentre os fatores culturais, tem-se o incesto.
Este, por ser uma forma de abuso sexual intrafamiliar, muitas vezes envolve uma dindmica de
poder e controle que dificulta ainda mais a dentncia e a interrup¢do dos atos abusivos. O
siléncio em torno desse tipo de violéncia ¢ mantido nao apenas pelo medo das consequéncias,
mas também pela naturalizagdo de comportamentos abusivos em algumas culturas. Florentino
(2015), ressalta que essa forma de violéncia, ao acontecer dentro de casa e ser acobertada por
familiares, aumenta o trauma psicologico, pois destrdi as bases de confianga e seguranca que
a familia deveria proporcionar. Por isso, o segredo em torno do abuso ¢ um fator central que
permite que a violéncia ocorra sem ser contestada, dificultando a protecdo das vitimas e a
responsabilizacdo dos agressores (Faleiros, 2001).

Outro aspecto cultural é a pedofilia, conforme apontado por Childhood (2020), ¢ um
fendmeno que preocupa amplamente no cenario atual, especialmente com o avango das
tecnologias digitais que facilitam a disseminagdo de conteido abusivo. Embora esta atragdo
sexual por criangas possa nao se materializar fisicamente, a producdo ¢ o consumo de
pornografia infantil representam uma forma grave de violéncia que explora e objetifica os
corpos infantis.

Ainda, a violéncia contra a crianga e o adolescente atinge ambos 0s sexos e ocorre em
todas as classes sociais, geralmente sem nenhuma regra (Florentino, 2015). Por outro lado,
dentre os fatores economicos e sociais, tem-se que os possiveis agressores em potencial sao
tratados de maneira desigual dependendo de seu perfil socioecondmico, €tnico e de género,
com casos envolvendo homens de classes altas e brancas muitas vezes recebendo menos rigor
na aplicagdo da justica. Vale ressaltar também que, grande parcela de criancas e adolescentes
em situagdo de violéncia sexual s3o meninas de até 14 anos, negras e pardas, pertencentes a
classes populares (Childhood, 2020). Essas criangas, devido a sua condic¢ao social, estio mais
expostas a ambientes de maior vulnerabilidade, onde o acesso a servigos de protecdo ¢ mais
limitado, e o suporte familiar e institucional ¢ insuficiente.

Outro fator que também contribui para a perpetuagdo ¢ manutencdo do abuso sexual
envolve a questao politica e juridica. Sabe-se que a depender da ordem politica vigente as leis
e normas que deveriam proteger criancas ¢ adolescentes podem ser afetadas, mesmo se de
forma negativa. No Brasil, durante o Governo Bolsonaro, por exemplo, as leis e garantias de
prote¢do infantojuvenil foram atacadas e questionadas, principalmente quando envolvia casos
de estupro de vulneravel e gravidez decorrente de violéncia sexual.

Em 2020, durante a gestdo do entdo governo, foi divulgado entre grupos
conservadores e apoiadores a informagdo de que uma menina de 10 anos, gravida em
decorréncia de estupro, havia solicitado a realizacdo de um aborto legal. Esse direito esta
previsto no Codigo Penal brasileiro, que permite o aborto em casos de gravidez resultante de
estupro, desde que com o consentimento da gestante ou, se incapaz, de seu representante legal
(Brasil, 1940). Em resposta, houve manifestagdes contrarias a decisdo da familia,
evidenciando o controle social exercido sobre os corpos infantis, especialmente de meninas e
mulheres, em questdes de satide reprodutiva.

Um caso semelhante ¢ o Projeto de Lei 1904/2024, conhecido como "PL da Gravidez
Infantil", que buscava alterar o Codigo Penal para criminalizar o aborto apds 22 semanas de
gestacdo. Essa proposta foi amplamente criticada por representar mais um ataque
inconstitucional destinado a dificultar o acesso de meninas e mulheres aos direitos garantidos,
como o aborto em casos de violéncia sexual. A PL reflete uma perspectiva politica moralista e
conservadora, que visa restringir o direito ao livre arbitrio sobre seus corpos, em oposi¢ao as
normativas legais de protecgao.

Essas possiveis causas e fatores que contribuem para a permanéncia do abuso sexual
geram consequéncias, podendo apresentar manifestacdes tardias ou em curto prazo.
Florentino (2015), ressalta que o abuso sexual infantojuvenil pode causar traumas fisicos,
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psiquicos, sociais, sexuais, entre outros, os quais podem comprometer a vida de pessoas que
passaram por determinada violéncia. Na tabela 1, a seguir, ¢ possivel visualizar algumas das
principais sequelas da violéncia sexual de criancas e adolescentes, de acordo com estudos de
Florentino (2015) e do Guia de Referéncia de Childhood (2020).

Tabela 1: Principais sequelas da violéncia sexual infantojuvenil

Sequelas  [Sequelas psiquicas Sequelas que levam zlSequelas que levam
fisicas tendéncia dependéncia em substancias
sexualizagcdo licitas e ilicitas

- medo; - incapacidade de- uso de drogas para cuidar
-lesoes -isolamento social; distinguir sexo dolde sentimentos, esquecer a
genitais ¢ depressao; afeto; dor e a baixa autoestima,
anais; - ansiedade; - compulsivo tornando-se uma
gestagdo;  [-disturbios na alimentagdo.finteresse sexual paraldependéncia quimica.
[STs; sono e aprendizagem; provar que sdo amadas
ematomas |- confusdo; e para se sentirem

- sentimento de rejeicdo; Jadequadas;

- ideagdo suicida; - uso de brinquedos

- fobias; [para cunho sexual;

- raiva; -masturbagao

- transtorno de estressejexcessiva.

Os- traumatico.

Fonte: Elaborado pelas autoras, com base em Florentino (2015) e do Guia de Referéncia de
Childhood (2020).

Conforme destaca o quadro acima, as principais sequelas da violéncia sexual
infantojuvenil, podem ser: - fisicas: como lesdes genitais e anais; gesta¢do, ISTs (Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis) e hematomas; - sequelas psiquicas: como medo, isolamento
social, depressdo, ansiedade e outras; - as sequelas que levam a tendéncia a sexualizagdo:
podem ser observadas como a incapacidade de distinguir sexo do afeto, compulsivo interesse
sexual para provar que sdo amadas e para se sentirem adequadas; uso de brinquedos para
cunho sexual e masturbagao excessiva. Por fim, tem-se sequelas que levam a dependéncia em
substancias licitas e ilicitas, como o proprio nome indica, estdo relacionadas ao uso de drogas
para cuidar de sentimentos, esquecer a dor e a baixa autoestima, tornando-se uma
dependéncia.

Apesar da existéncia de estudos que demonstrem as consequéncias do abuso sexual
infantojuvenil ¢ fundamental reconhecer a importancia de ndo generalizar essas sequelas, pois
elas variam de acordo com o contexto social de cada pessoa violentada. Fatores como a rede
de apoio familiar, o acesso a servicos de saude e assisténcia, as condi¢des socioeconomicas €
até as crengas culturais influenciam diretamente a forma como cada individuo lida com as
consequéncias do abuso. Algumas criangas e adolescentes em situacdo de violéncia ou
pessoas que ja sofreram abuso sexual sdo capazes de demonstrar resiliéncia para regular os
efeitos, enquanto outras enfrentam dificuldades devido a auséncia de suporte adequado
(Florentino, 2015).

32 O PAPEL DA EQUIPE NO ATENDIMENTO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE VIOLENCIA SEXUAL

Por se tratar de uma tematica sensivel e que engloba diversos aspectos emocionais e de
violéncias, o abuso sexual infantojuvenil afeta diretamente a vida ndo s6 da pessoa violentada,
mas também de sua familia e dos proprios profissionais da satide que prestam assisténcia a
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essa demanda. Conforme Conceicdo et al., (2024), a equipe de profissionais de saude, ao lidar
com criangas e adolescentes em situagdo de violéncia sexual, expressam sentimentos intensos
de empatia, indignagdo, medo e consternagdo, o que reflete o impacto emocional profundo
que esse tipo de atendimento pode gerar. Esses sentimentos sdo frequentemente marcantes e
dificeis de lidar, exigindo um suporte psicoldgico adequado para os/as profissionais

A implicacao de alguns desses sentimentos, como o sofrimento intenso ¢ o medo, esta
diretamente relacionada a falta de preparo e capacitagdo profissional para prestar acolhimento
adequado e acompanhamento em casos de violéncia sexual infantojuvenil ou mesmo em
situacdes de suspeita. Conceicdo et al.; (2024) destacam que muitos profissionais da satde
enfrentam desafios emocionais profundos ao lidar com essas situagcdes, em grande parte
devido a auséncia de treinamento especializado que possibilite desenvolver as habilidades
necessarias para conduzir essas demandas sensiveis.

Além disso, o estudo de Lopes et al.; (2021) ressalta que o déficit de dispositivos que
promovam o controle emocional e a seguran¢a no ambiente de trabalho contribui para que o
medo e a inseguranga sejam sentimentos recorrentes entre os/as profissionais, tornando o
atendimento ainda mais dificil. Esses fatores, somados a gravidade das situagdes, podem
prejudicar o desempenho dos/as profissionais e o cuidado com criangas e adolescentes em
situacdo de violéncia sexual, evidenciando a necessidade de maior investimento em
capacitagdo e suporte emocional para aqueles que atuam na linha de frente no atendimento de
violéncia sexual infantojuvenil.

O estudo de Lopes et al., (2024) também destaca que dentre os sentimentos € emogdes
gerados entre os/as profissionais da satde, tem-se a raiva e a revolta, especialmente quando a
violéncia ocorre no interior do domicilio e o agressor ¢ um familiar da crianga ou adolescente.
No entanto, essa reagao emocional pode prejudicar a relacdo entre o/a profissional, a pessoa
violentada e sua familia, dificultando a constru¢do de um vinculo de confianga necessario
para o acolhimento e o acompanhamento adequado. Assim, a raiva e a revolta podem gerar
barreiras emocionais que comprometem a empatia ¢ o cuidado, levando os profissionais a
adotarem uma postura mais distanciada e menos acolhedora.

Segundo Conceicdo et al., (2024), as intervengdes dos/as profissionais em casos de
violéncia sexual infantojuvenil necessitam de empatia para a constru¢do de lagos que
possibilitem estabelecer trocas positivas e benéficas para prestar a assisténcia necessaria
diante desses casos. A criagdo de lagos empaticos entre o profissional e a crianga ou
adolescente facilita a construcdo de trocas positivas, que ndo apenas ajudam no processo de
recuperagdao emocional, mas também promovem uma melhor adesao da pessoa violentada ao
tratamento e acompanhamento. No entanto, Conceigdo et al., (2024) também apontam que
essa abordagem exige que os proprios profissionais estejam preparados emocionalmente para
lidar com a carga emocional desses casos. O exercicio da empatia, embora fundamental, pode
gerar desgastes psicologicos nos profissionais, tornando crucial a existéncia de suporte
emocional e capacitacdo continua para que esses profissionais possam oferecer um
atendimento de qualidade sem comprometer sua propria saude mental.

4 CONCLUSAO

A violéncia sexual de criangas e adolescentes ¢ uma questdo complexa, cujas
repercussoes afetam profundamente os aspectos fisicos, psicologicos e sociais das pessoas
envolvidas. As consequéncias dessa violéncia podem se estender por longo periodo e variam
conforme fatores como a rede de apoio e as condi¢des socioecondmicas, tornando essencial a
implementa¢do de intervengdes adequadas para minimizar os danos.

Nesse sentido, a atuagdo de uma equipe multiprofissional ¢ fundamental no
atendimento a essas situacdes, pois além de oferecer suporte emocional, requer capacitagao
continua para lidar com as intensas emog¢des geradas pelo contato com esses casos. No
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entanto, a falta de preparo e de apoio psicoldgico para os/as profissionais pode dificultar a
construgdo de vinculos empaticos e comprometer o cuidado adequado. Essa realidade enfatiza
a necessidade de investimentos em capacitacdo permanente dos/as profissionais que atuam
nos 6rgaos de protecdo, de modo que possam responder com sensibilidade e competéncia as
necessidades desse publico, posto que o compromisso com a qualidade dos servigos prestados
a populagdo e com o aprimoramento intelectual, na perspectiva da competéncia profissional €
um principio ético fundamental da/o assistente social em seu exercicio profissional previsto
no Codigo de Etica. Ademais, faz-se essencial para promover mudangas e garantias de
direitos na vida dessas criangas e adolescentes, fortalecendo acesso a um atendimento digno e
humanizado.

Por essa razdo, ¢ fundamental que o poder publico e as instituicdes envolvidas no
atendimento se comprometam com a ampliacdo e o fortalecimento das politicas publicas
voltadas a prevencdo, protecdo e atendimento de criangas e adolescentes em situagdo de
violéncia sexual, de modo a romper o ciclo da violéncia.
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