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Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades continuas na comunicagdo e
interacao social, juntamente com a manifestacao de comportamentos restritos e
repetitivos. A prevaléncia do TEA tem aumentado nas ultimas décadas, impulsionada por
maior conscientizagao, aprimoramento dos critérios diagndsticos e avangos na pesquisa
sobre o autismo. Objetivo: Investigar a importancia do diagndstico precoce do TEA,
analisando os principais sinais clinicos, métodos de avaliacdo e desafios na identificacao
precoce, a fim de contribuir para melhoria das praticas diagnosticas e o acesso a
intervencoes mais eficazes. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisao
integrada da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2020-2025. Para a selecao
das fontes, foram utilizados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronica
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 52 edicao (DSM V). Resultados: Através da
analise foi possivel observar que o diagnodstico precoce do TEA é fundamental para a
implementacao de intervengoes eficazes que auxiliem no desenvolvimento e qualidade de
vida das criangas através de terapias. Observou-se também que criancas diagnosticadas
antes dos 3 anos apresentam maior avanco no desenvolvimento de linguagem, interacao
social e autonomia, tendo em vista que a neuroplasticidade cerebral nos primeiros anos
de vida facilita a aprendizagem e adaptagoes de novas habilidades. Conclusao: Portanto,
o diagndstico precoce do TEA nao s6 melhora os resultados a curto prazo ao possibilitar
intervencdes terapéuticas eficazes, mas também tem beneficios a longo prazo, ajudando
as criancas a desenvolverem habilidades vitais para a sua autonomia, inclusao social e
bem-estar.
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