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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES DE PELE EM RECEM-
NASCIDOS PREMATUROS: UM REVISAO DE LITERATURA

GIOVANNA DALVI PIASSI

Introducao: No panorama atual da prematuridade os recém- nascidos necessitam de
cuidados com a pele, uma vez que é a primeira barreira protetora contra patégenos,
mantem a termorregulacgao e previne a perda de dgua. O processo de maturidade da pele
dos prematuros ainda nao estd completo, possuindo a camada cutanea sensivel,
aumentando o risco de ferimentos. A enfermagem é o principal responsavel por exercer
funcoes especificas na adapta¢ao do prematuro a vida extrauterina, como a correta
manutengdo da integridade da pele e a construcdo de estratégias para prevenir e tratar
das lesoes. Objetivo: Identificar a importancia do profissional enfermeiro na prevencgao
de lesdes de pele em recém-nascidos prematuros. Metodologia: Trata-se de um estudo
desenvolvido através de uma revisao bibliografica. Esta refere-se ao levantamento,
selecao e documentacao de artigos atuais publicados sobre o tema para o
desenvolvimento do estudo. As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), American National Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Libray
Online (SciELO). Para tal, foram utilizados os descritores: “Recém-Nascido Prematuro”,
"Enfermeiros", " Cuidados de Enfermagem", “Pele” e “Enfermagem”, tendo como critério
de inclusao publicacoes realizadas entre os anos de 2018 a 2024, visando a abordagem
de estudos recentes publicados sobre a prevengao das lesoes de pele em recém- nascidos
prematuros. Resultados: Foram selecionados trés artigos que abordavam a ideia
original. Verificou-se na literatura que o enfermeiro obtém grande importancia no
cuidado das lesdoes de pele em RN prematuros. Diante dos achados se torna
imprescindivel uma assisténcia holistica e eficaz visando atender as necessidades dos
neonatos interligadas ao cuidado essencial da pele. Conclusao: Diante ao exposto, essa
pesquisa identificou que o profissional enfermeiro é de suma importancia para a
prevencgao de lesoes de pele em recém - nascidos prematuros, pois ele pode contribuir
para a recuperacao e manutencao da integridade da pele. O enfermeiro deve estabelecer
um cuidado prioritario e continuo, prestando cuidados com a pele rotineiramente nos
varios cenarios de atuacao.
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