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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um Transtorno do Neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo verbal e ndo-verbal, interacdo social,
reciprocidade socioemocional, manutencdo e compreensao de relacionamentos e padroes
restritivos e repetitivos de comportamento. O diagnoéstico e interveng@o precoce ¢ crucial para
melhorar a qualidade de vida, desenvolvimento social e de comunicagdo deste individuo,
causa impactos na estrutura familiar e na subjetividade, esses impactos podem ser
interpretados de forma positiva ou negativa, dependendo dos fatores que estiverem presentes
no momento do diagnostico. Nesse contexto, o objetivo deste estudo € analisar se os fatores
estabelecidos, como: estruturagdo familiar; forma como o diagnéstico de TEA ¢ comunicado
aos responsaveis e acesso a politicas publicas de intervengdo precoce, sdo fatores que podem
dificultar a intervencdo precoce em criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e verificar como esses fatores podem impactar o desenvolvimento do
individuo. Para realizagdo do estudo foi utilizado método de pesquisa bibliografica de carater
exploratério e descritivo, utilizando a abordagem qualitativa e concluiu-se que tais fatores
citados acima podem interferir de diferentes formas no desenvolvimento de criangas com
TEA e dificultar a intervencdo precoce. As politicas publicas voltadas para a intervengado
precoce, especialmente nas Unidades de Atencdo Primdria, ainda enfrentam barreiras a sua
implementagdo efetiva, o que compromete o acesso aos servigos especializados. A escassez
de dados sobre a populagdo com TEA no Brasil ¢ um desafio adicional. A capacitagao de
profissionais de saude, em relacdo ao reconhecimento dos sinais do autismo e uso de
ferramentas de rastreio, ¢ fundamental para um diagnostico mais precoce, permitindo
intervengdes nos primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Familia; Intervengao precoce;
Politicas publicas; Saude Publica.

1 INTRODUCAO

Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente apresentam
déficits persistentes na comunicacdo verbal e nao-verbal, interagdo social e padroes de
comportamento restritivos e repetitivos. Para um diagnostico adequado, conforme o DSM 5-
TR (2023), esses sintomas precisam manifestar-se na infancia e causar prejuizos significativos
em areas como funcionamento social e ocupacional. Os comportamentos associados incluem
a auséncia de contato visual, dificuldades em iniciar interagdes sociais, imitacao limitada,
brincadeiras ndo simbdlicas, além de comportamentos ritualizados e alteragdes sensoriais.

A crescente conscientizagdo sobre o TEA tem facilitado diagnosticos mais precoces e
precisos, embora muitos centros de saide ainda lutam para reconhecer os sintomas,
comprometendo a interveng¢do precoce € aumentando o risco de problemas mais graves

DOI: 10.51161/ii-conaisa/46658



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

(Steffen et al., 2019). O diagnostico € realizado por meio de observagdes clinicas, entrevistas
estruturadas e testes de rastreio. E importante considerar os fatores ambientais e genéticos que
contribuem para o transtorno, pois sua identificacdo precoce é essencial para um progndstico
favoravel (Carvalho et al., 2022).

No contexto dos Estados Unidos, a maioria dos diagnosticos ocorre em criangas com
idades entre 3 e 4 anos, enquanto no Brasil, estima-se que uma em cada 160 criancas seja
afetada, totalizando cerca de 2 milhdes de individuos dentro do espectro. O transtorno ¢
significativamente mais prevalente entre meninos, com uma propor¢do de cinco para cada
menina (Carvalho et al., 2022).

Os sinais de autismo podem se manifestar antes dos 3 anos, e a identificagdo precoce
desses sinais possibilita intervengdes mais eficazes. Os primeiros anos de vida sdo criticos
para estimulagdo e intervengdo, devido a maior plasticidade cerebral nesse periodo (Neves et
al., 2024). Mesmo assim, muitos pais ainda enfrentam desafios para reconhecer esses sinais, o
que pode atrasar o acesso a intervengdes necessarias.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratério e descritivo, utilizando
a abordagem qualitativa, onde realizou-se o levantamento de artigos sobre os fatores que
podem dificultar a intervencdo precoce em criangas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Os dados para esse estudo bibliografico foram coletados entre os meses de agosto a
outubro de 2024 nas plataformas EBSCO, Pepsic (Periodicos Eletronicos em Psicologia),
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde), nos quais
foram pesquisados: publicagdes de artigos cientificos, periddicos e revistas eletronicas. Para
isso, foram utilizadas as palavras-chave: “Fatores AND Diagnostics AND precoce OR
Autismo”. O critério de inclusdo adotado para a selegdo dos artigos consistiu em considerar
somente publicagdes realizadas entre os anos de 2019 e 2024. Estes deveriam conter, no
minimo, dois dos termos utilizados na busca e apresentar informacgdes relevantes para o tema
em questdo, sendo publicados em portugués e disponiveis gratuitamente. Em contrapartida, os
critérios de exclusdo abrangeram trabalhos que fossem incompletos, duplicados nas bases de
dados analisadas ou que ndo estivessem alinhados com os objetivos da pesquisa. No total,
foram encontrados 19 artigos inicialmente. No entanto, apds a aplicagao dos filtros com base
nos critérios mencionados anteriormente, apenas 13 desses artigos atenderam aos requisitos
estabelecidos para inclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

1. ESTRUTURA FAMILIAR E ACEITACAO DO DIAGNOSTICO

A estrutura e a configuracdo familiar sdo essenciais para entender a dindmica e o
funcionamento de uma familia, sendo a fonte primaria de ambiente e relagdes afetivas.
Alteragdes na configuragdo familiar impactam todos os integrantes (Lima et al., 2022). O
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) gera um impacto significativo na
familia, proporcionando desafios socioemocionais ¢ econdmicos, com os pais vivenciando
angustia e, frequentemente, um luto simbolico pela expectativa de um filho ideal (Sousa e
Duarte, 2022). Esta experiéncia pode alterar profundamente a rotina e as dindmicas familiares.

Contrapde-se a isso a perspectiva de algumas familias, que veem o diagndstico como
um alivio, uma vez que a incerteza sobre a condi¢do da crianga também gera desespero
(Bonfim et al., 2020). A aceitagdo do diagnostico ¢ desafiadora, especialmente para os pais,
dado o desconhecimento social sobre o TEA e suas caracteristicas. Além disso, estudos
indicam que a educacdo prévia dos pais estd ligada a expressdo fenotipica do autismo; pais
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com maior nivel educacional conseguem identificar comportamentos atipicos mais
precocemente e criar um ambiente familiar mais propicio ao desenvolvimento das criangas
(Dong HY et al., 2022).

2. PROFISSIONAIS CAPACITADOS E A FORMA QUE O DIAGNOSTICO E DADO.

Ao longo dos anos, os critérios para o diagnostico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) passaram por mudangas significativas, refletidas em manuais como o DSM e a CID.
Essas alteragdes podem impactar a sensibilidade diagnodstica, principalmente em casos antes
ndo classificados como autismo, como a sindrome de Asperger (Fernandes et al., 2020). Por
1sso, € crucial que os profissionais de saude busquem atualizacdo constante sobre os sintomas
do autismo e utilizem técnicas cientificas pertinentes, garantindo um diagnostico ético e
adequado para as criangas e suas familias. Os primeiros sinais de autismo geralmente sao
percebidos por familiares ou pessoas proximas, levando a busca por orientacdo nos servigos
de saude. Bonfim et al. (2020) enfatizam a importancia do reconhecimento precoce de
alteracdes no desenvolvimento durante atendimentos de rotina, incluindo consultas e
vacinacao, destacando a necessidade de equipes treinadas para identificar sinais do TEA e
realizar o encaminhamento correto. O diagndstico pode ser feito por médicos neurologistas,
psiquiatras e psicologos especializados, o que reforca a importancia de uma abordagem
colaborativa ¢ bem-informada na atencao a criangas com autismo.

3. ACESSO A POLITICAS PUBLICAS DE INTERVENGCAO PRECOCE

O acesso a politicas publicas de intervencao precoce para pessoas com deficiéncia no
Brasil ¢ regulamentado pela Portaria n® 793, de 2012, que visa a implementacdo de uma rede
de cuidados e servigos voltados para esse grupo. As Diretrizes de Atencao a Reabilitagao do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), publicadas pelo Ministério da Saude em 2014,
estabelecem que sinais de atraso no desenvolvimento devem ser avaliados na atencao basica.
Para isso, profissionais utilizam ferramentas como os Indicadores Clinicos de Risco para o
Desenvolvimento Infantil (IRDI) e o Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-Chat),
que auxiliam no diagnostico e orientagdo das equipes multiprofissionais na Rede SUS.

Os servigos de atengdo especializada incluem centros como o Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER) e o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), sendo que, apds o
diagnostico, ¢ elaborado um Projeto Terapéutico Singular (PTS). O PTS visa um tratamento
personalizado, considerando a familia e o ambiente escolar, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida (Leite, 2022).

No entanto, apesar da existéncia de politicas publicas, sua implementacdo ainda nao ¢
uma rotina nos servicos de satde. Bonfim et al. (2019) observam que a assisténcia se
concentra em aspectos da deficiéncia infantil, sem atender adequadamente as necessidades
familiares. Essa lacuna leva muitas familias a buscarem atendimento particular, onde
frequentemente o pai trabalha para suprir as necessidades financeiras, enquanto a mae se
dedica integralmente aos cuidados do filho. A capacitacdo de profissionais de atengao
primaria para reconhecer sinais de autismo e utilizar instrumentos de rastreio ¢ crucial para o
diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos indicam que equipes
bem treinadas conseguem diagnosticar a condi¢gdo nos primeiros anos de vida, o que
possibilita interven¢des mais eficazes. H4 uma necessidade urgente de mais pesquisas que
analisem fatores que influenciam o acesso a intervencdo precoce, incluindo questdes
socioeconOmicas, nivel de escolaridade dos responsaveis e a composi¢cdo familiar. Além
disso, ¢ importante realizar estudos sobre as politicas publicas voltadas a populacdo com
TEA. Essas investigacdes ndo apenas ajudam na identificacdo de barreiras, mas também
oferecem subsidios para a criacdo de agdes que ampliem e facilitem o acesso a intervengdes
precoces, promovendo um atendimento mais eficaz e abrangente.
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4 CONCLUSAO

A andlise dos fatores que influenciam a intervencdo precoce em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) destaca a importancia do ambiente familiar e social. A
familia desempenha um papel crucial no cuidado, e a abordagem deve ser integrada,
considerando tanto a crianga quanto os cuidadores. O diagnostico de TEA afeta ndo apenas a
saude da crian¢a, mas também a dinamica familiar, resultando em desafios emocionais,
sociais € econdmicos que podem retardar a intervengdo precoce.

As politicas publicas voltadas para a intervencao precoce, especialmente nas Unidades
de Atengdo Primaria, ainda enfrentam barreiras a sua implementagcdo efetiva, o que
compromete 0 acesso aos servicos especializados. A escassez de dados sobre a populacao
com TEA no Brasil ¢ um desafio adicional. A capacitagdo de profissionais de saude, em
relacdo ao reconhecimento dos sinais do autismo e uso de ferramentas de rastreio, ¢é
fundamental para um diagnostico mais precoce, permitindo intervengdes nos primeiros anos
de vida.

Destaca-se a necessidade urgente de mais pesquisas que investiguem os fatores
socioeconomicos, educacionais dos cuidadores e as politicas publicas voltadas a populagdo
TEA. Essas investigacdoes sao cruciais para identificar barreiras e desenvolver agdes que
melhorem o acesso a intervengdo precoce, promovendo um suporte mais eficaz as familias e
criangas afetadas.
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