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Introducao: A amamentacdo é essencial para a sadde infantil, garantindo que o bebé
tenha imunidade e nao seja desenvolvido alergias na fase adulta, contribuindo para boa
nutricdao e desenvolvimento no crescimento e diminuindo os riscos de doencas cronicas
ndo transmissiveis, protegendo contra doencas respiratérias e contribuindo no
desenvolvimento cognitivo e intelectual do bebé, entdo a intengao foi que a sociedade
conhecesse a campanha do apoio ao aleitamento materno através do "Agosto Dourado
2024", buscando atrair o nimero maior da populagcao para conhecer o objetivo
sensibilizando a todos sobre a importancia do aleitamento materno. Objetivo: O objetivo
deste incentivo é levar a populagdo o conhecimento e importancia da amamentagao, pois
a amamentagao contribui melhorando a nutricao e saude da sociedade. Relato de
experiéncia: Foi realizado um Pit Stop no Hospital Regional Jorge Abreu, localizado em
Sinop-MT, realizado dia 29 de Agosto de 2024, duracao de uma hora, onde a guarda
municipal conduziu os carros na avenida, e foi abordado os carros para a entrega de
panfletos e sementes de ipé amarelo em alusao ao Agosto Dourado. Esse incentivo trouxe
a populagdao que teve a oportunidade de adquirir esse panfleto e as sementes,
conhecimentos e sensibilizacao sobre o apoio a amamentacao e plantar as sementes,
obtendo lembrancas da campanha quando esses ipés florescerem. Um cidadao que estava
passando no momento e recebeu o panfleto e sementes relatou plantar no bosque perto
de casa para contribuir com a natureza e ter lembrancas da campanha. Conclusao: O Pit
Stop trouxe uma sensibilizacdo e incentivo sobre a amamentagao, e através do Pit Stop
diversas pessoas de diferentes classes sociais, idades, sexos e racas puderam ter a
experiéncia de passar ao local e entender melhor sobre a campanha, e isso é um fator
importante para a busca constante de manter a amamentacao mais ativa e que esse
conhecimento alcance mais pessoas nessa jornada.
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