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A IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO DE AUXILIO FRATERNO (OAF) NA SAUDE
MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA COM JOVENS EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL NO RECIFE (PE)

LARISSA DE LOURDES COLACO SILVA; CAMILA BREUEL FERREIRA KABBAZ

Introducao: A Organizagdo de Auxilio Fraterno (OAF) é uma Organizagcdao Nao
Governamental (ONG) que apoia criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade,
desempenhando um papel fundamental na transformacgao socioeducacional desses jovens.
Diariamente expostos a riscos como violéncias sexual, fisica e psicoldgica, esses jovens
encontram na OAF um ambiente acolhedor e de suporte individualizado. A organizagao
também visa reintegra-los na sociedade, assegurando seus direitos a convivéncia,
educacado, saude e lazer, o que torna suas oficinas e atividades essenciais nesse processo.
Objetivo: Relatar as vivéncias de estudantes de Psicologia em praticas de observagao e
intervencao na OAF do Recife (PE). As vivéncias no local com o publico infanto-juvenil
reafirmaram a importancia de atividades que estimulem a expressao e criatividade
através da arte, rodas de conversa e oficinas socioeducacionais. Através dos debates,
percebeu-se ser essencial a manutencao e promocao de um ambiente acolhedor,
diferentemente do contexto vulneravel que estes vivenciam diariamente. Relato de
Experiéncia: A maioria dos jovens da OAF participou ativamente das intervencoes
focadas em saude mental, autoestima e senso critico. Embora alguns tenham encontrado
dificuldades para expressar emocgoes, o envolvimento em temas como “Setembro
Amarelo” e “Sonhos” promoveu interagao social e conhecimento. Estudos destacam que
essas praticas sdo fundamentais para o desenvolvimento psicossocial, funcionando como
fatores de protegdo a saude. Nas oficinas artisticas, o comprometimento dos jovens com o
teatro evidenciou o valor dessas atividades para a expressao, permitindo que os
participantes performem de forma criativa e projetiva. Conclusao: Nota-se que a
atuacao da OAF e o envolvimento de estudantes de Psicologia nas praticas de observagao
e pratica sdao fundamentais para oferecer um ambiente acolhedor e promotor de satude
para criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade. As intervengoes realizadas
mostram-se eficazes para despertar o sentimento de pertencimento, estimular a
resiliéncia e abrir espac¢o para a expressao de sonhos e potenciais, que sao
frequentemente mitigados pela realidade desafiadora que esses jovens enfrentam. A
experiéncia evidencia o valor de um apoio continuo, fortalecendo a promocdo de saude
mental e o desenvolvimento integral desse publico em risco.
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