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Introducao: A saude escolar é fundamental para o desenvolvimento integral de criancas
e adolescentes, pois a escola é um ambiente propicio para a promogao de habitos
saudaveis e a identificagao precoce de problemas de satde. Esse ambiente oferece uma
oportunidade tnica de integrar educacgao e saude, melhorando a qualidade de vida dos
estudantes. Objetivo: Discutir a importancia da satude escolar como estratégia de
promogao da saude e prevencdo de doengas em criancas e adolescentes, além de reforgar
o papel dos profissionais de saude e educacao nesse processo. Materiais e Métodos:
Foi realizada uma revisao de literatura narrativa com estudos nacionais e internacionais
sobre programas de saude escolar, com énfase em politicas publicas brasileiras, como o
Programa Saude na Escola (PSE). A pesquisa foi conduzida nas bases SciELO e PubMed,
utilizando os descritores: “satde escolar”, “promogao da saude” e “Programa Saude na
Escola”, abrangendo o periodo de 2015 a 2023. Foram incluidos artigos que discutiam a
implementacao de agoes de satide escolar, excluindo-se aqueles que abordavam politicas
voltadas exclusivamente para adultos. Também foram realizadas entrevistas com
profissionais da saude e educacgao para analisar os desafios na implementagao das agoes
escolares. Resultados: Os programas de saude escolar bem implementados contribuem
para a melhoria do desempenho académico e bem-estar dos alunos. As principais agoes
incluem promogdo de alimentagao saudavel, incentivo a pratica de atividades fisicas,
prevencao de doengas infecciosas e apoio psicossocial. No entanto, persistem desafios na
integracao entre saude e educagdo, como a falta de recursos e de formagao adequada
para os profissionais. Conclusao: A satde escolar é crucial para o desenvolvimento de
criancas e adolescentes. Sua implementacdo eficaz requer uma parceria solida entre os
setores de saude e educagao. Politicas publicas como o Programa Satude na Escola sdo
essenciais, mas é necessario maior investimento para superar barreiras estruturais e
garantir a promog¢ao da saude no ambiente escolar.
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