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RESUMO

O nascimento de um bebé prematuro ¢ desafiador para vida dos pais, pois, o processo de
hospitalizagdo, além do sofrimento causado pela doenca, altera a estrutura familiar por meio do
medo, incerteza e frustragdo. O presente estudo tem como objetivo analisar de acordo com as
literaturas selecionadas a vivéncia, experiéncias e sentimentos dos pais de recém-nascidos
internados na unidade de terapia intensiva neonatal. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura de abordagem qualitativa descritiva. Os resultados desta revisao integrativa foram
organizados através dos artigos encontrados nas bases de dados ja citadas na metodologia, onde
foram analisados, a partir dos descritores e selecionados os estudos que estavam relacionados
com a tematica abordada nesta revisdo. Em relagdo ao delineamento da pesquisa, foram
identificados que todos os estudos eram descritivos e qualitativo. Conclui-se diante das
literaturas selecionadas que as experiéncias vivenciadas pelos pais de recém-nascidos
internados na UTIN, principalmente experiéncias negativas, sdo relatadas priorizando na
maioria das vezes sentimento de impoténcia, medo, angustia, tristeza, entre outros.
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1 INTRODUCAO

As unidades de terapia intensiva neonatal foram criadas para atenderem recém-nascidos
(RNs) em condi¢des criticas de saude, onde recebem cuidados especializados, que
proporcionam a estabilidade necessaria para manter a vida. Em virtude do crescente nimero de
cesarias, a necessidade de internacdo do RN na UTIN tem aumentado gradativamente,
comparado ao parto normal, sendo 26,2 internagdes por parto cesareo, para 1,0 no parto normal
(Coppo; Silva; Zani, 2023).

Os avangos tecnoldgicos intrinsecos da neonatologia tém ampliado a sobrevida do
recém-nascido prematuro, dentre esses avancos destacam-se se o desenvolvimento de modernos
aparelhos de ventilagcao pulmonar mecanica, as recentes modalidades ventilatorias, os sistemas
de monitorizacgdo cardiorrespiratdria, a nutricdo parenteral, as férmulas lacteas e os dispositivos
utilizados na terapia fusional (Santos et al., 2024).

O nascimento de um bebé prematuro ¢ desafiador para vida dos pais, pois, 0 processo
de hospitalizagdo, além do sofrimento causado pela doenga, altera a estrutura familiar por meio
do medo, incerteza, frustracdo, estresse, inseguranga, sentimento de culpa, a solidao que afetam
o equilibrio e os papeis ocupados pelos pais, o que pode ocasionar uma precipitada
desestruturacdo familiar (Anominondas et al., 2021).

O acolhimento da familia no ambiente da UTIN ¢ essencial, pois, proporciona apoio
emocional e seguranga. A equipe multiprofissional tem papel primordial na assisténcia a familia
desses RNs, devendo destinar-se as necessidades individuais de cada familia, integrando-a nos
cuidados do seu bebé, orientando sobre cada conduta de tratamento a serem realizadas e discutir
sobre as experiéncias emocionais que possam ocorrer, oferecendo sempre interagao e confianca,
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para assim tentar diminuir € amenizar o estresse e sofrimento desses familiares (Souza et al.,
2021).

Diante do exposto o presente estudo tem como objetivo analisar de acordo com as
literaturas selecionadas a vivéncia, experiéncias e sentimentos dos pais de recém-nascidos
internados na unidade de terapia intensiva neonatal.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de abordagem qualitativa descritiva.
Usando o método avaliativo segundo Bardin (2015). Onde enfatiza a interpretagdo dos
resultados e apresentacao da sintese de conhecimento.

A busca foi realizada através das Bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide LILACS. Library online
(Scielo). Utilizaram-se os seguintes descritores em Ciéncia da Satde (DeCS): Familia;
Hospitalizacao; Acolhimento; Equipe Multiprofissional; Saude.

Foram considerados os seguintes critérios de selecdo e inclusdo da amostra: escrito na
lingua portuguesa, disponibilidade do texto na integra, ter sido publicado nos tltimos dez anos
e a abordagem dos descritores. Foram excluidos os documentos disponiveis de forma on-line
que nao se enquadravam nos critérios seletivos eleitos para a sistematizagao da coleta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa foram organizados através dos artigos
encontrados nas bases de dados ja citadas na metodologia, onde foram analisados, a partir dos
descritores e selecionados os estudos que estavam relacionados com a tematica abordada
nesta revisao. Em relacdo ao delincamento da pesquisa, foram identificados que todos os
estudos eram descritivos e qualitativo.

De acordo com o estudo de Carneiro et al. (2022) observou-se que a maioria dos pais
de RN internado na UTIN demonstrou estar vivendo momentos de muita afli¢ao e tensdo, pois
normalmente associava a hospitalizacao na uti com a morte. Na percep¢ao dos pais, a presenga
da familia na uti, além de proporcionar bem-estar a crianga, era fator de seguranga também para
eles, pois desta forma eles tinham a oportunidade de acompanhar e participar do cuidado
direcionado a seu filho durante toda a internagdo, o que lhes permitiam perceber que estava
sendo feito tudo o que era possivel e era melhor para a crianga, além de minimizar a culpa
sentida pelo adoecimento do filho.

Corroborando com a pesquisas acima Souza et al. (2021) demonstra que os pais
vivenciam um forte sentimento de perda, separacdo, medo, angustia, sensa¢do de impoténcia,
intensificados pelo distanciamento e falta de controle destes em fungao das normas e rotinas da
UTIN.

Guimaraes (2021) notou em seu estudo que as maes de RNs internados na UTIN,
apresentam espiritualidade/religiosidade como uma forma de apoio e consolo durante o periodo
vulneravel da hospitalizagcdo, o que faz a mae vivenciar um movimento de busca por uma forga
superior, para amenizar o sofrimento causado pela internagdo do filho

Segundo Anominondas et al. (2021) a participagdao dos pais em grupo de apoio ¢ de
extrema relevancia, visto que, esse espaco serve como oportunidade para o esclarecimento de
davidas com relagdo aos procedimentos e condigdes clinicas do bebé, além disso, ¢ uma forma
de observar o comportamento e as reagdes de outras familias que passam por experiéncias
semelhantes e identificam-se nos problemas dos outros. Portanto o esclarecimento das
davidas dentro de um grupo de apoio aliado aos profissionais € primordial pois torna os
familiares seguros por receberem carinho e atengao

A atuagdo da equipe multiprofissional através da prestagdo de um cuidado constante
com o RN, proporciona a confianga dos pais de que seu filho estd sendo bem cuidado por uma
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equipe intensivamente atenta e cautelosa, deixando-os mais confiantes e tranquilos diante das
incertezas da internacdo. A interagdo equipe e familia facilita o bom relacionamento entre
ambos e deixa os pais mais a vontade para o contato com seu filho, que, na maioria das vezes
encontra-se repletos de aparelhos e dispositivos (RODRIGUES et al., 2023).

A assisténcia multiprofissional ¢ fundamental tanto no cuidado com o RN quando no
apoio aos pais, pois, a interacdo profissional e familia, quando estabelecido por meio da
confianga e adequada comunicag¢ao ¢ indispensavel para aliviar o sofrimento desses pais (Santos
et al., 2024).

4 CONCLUSAO

Conclui-se diante das literaturas selecionadas que as experiéncias vivenciadas pelos
pais de recém-nascidos internados na UTIN, principalmente experi€éncias negativas, sao
relatadas priorizando na maioria das vezes sentimento de impoténcia, medo, angustia, tristeza,
entre outros.

Os estudos apontam a necessidade de um suporte aos pais por meio da equipe
multiprofissional, que inclui linguagem acessivel acerca do quadro clinico e procedimentos
realizados no bebé, informagdes mais detalhadas e primordialmente apoio emocional. E
fundamental que a equipe estabeleca um cuidado humanizado e individualizado, ofereca
apoio e confianga para tentar compreender as necessidades de cada pai, e assim, planejar e
oferecer estratégias efetivas para a diminuicdo do sofrimento desta familia causado pela
internacdo do filho internado na UTIN, afim de minimizar as consequéncias emocionais e
psicologicas.
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