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A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NA PREVENCAO E DETECCAO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA

ANA CAROLINE SILVA CASTRO

Introducao: O cancer de mama é a neoplasia de maior incidéncia e predominancia na
feminina do pais, depois do cancer de pele nao melanoma, o qual se resulta da
proliferacdo de células anormais. A Atengdo Primdria em Satde tem como papel
fundamental inserir servicos de promocao a saude, prevengao e tratamento nas
comunidades, com o objetivo da melhoria de saide e bem-estar da populacao. Objetivo:
Expor a importancia e eficacia da Atengao Primdria na prevencgao e na investigacao de
sinais anormais do cancer de mama na populagao feminina e masculina. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de educagao em
saude realizada em uma Instituicao do Ensino Superior. A mesma foi realizada com o
intuito de apresentar sobre a prevencao do cancer de mama, bem como ensinar o
autoexame com fins do autoconhecimento, facilitando a detecgdo de sinais anormais na
mama. Resultados: O publico presente pode se envolver de forma ativa a palestra,
expondo duvidas de acordo com a temadtica. Destacaram-se habitos de vida que podem
contribuir para o aumento de chances de desenvolvimento do cancer, bem como a
maneira correta de realizar o autoexame, como forma de conhecer o préprio corpo. A
palestra possibilitou que muitos pudessem reter conhecimento necessario para o
autocuidado e para uma maior atengao a saude. Conclusao: A Atencdo Primaria a saiude
tem relevancia para a conscientizacdo acerca da prevencao do cancer de mama, pois a
mesma tem como responsabilidade inserir meios de promogao e prevengao da saude. As
insercoes de campanhas com intuito educacional em meio a sociedade voltada para a
tematica sao de extrema relevancia para que homens e mulheres possam estar vigilantes
quanto a préopria saude.
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