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Introducao: A cirurgia bariatrica é um procedimento para tratar a obesidade grave.
Promove perda de peso significativa, melhora doencgas relacionadas a obesidade e
aumenta a qualidade de vida, mas exige acompanhamento médico rigoroso e mudancas
no estilo de vida. A cirurgia plastica em pacientes pds-bariadtrica desempenha um papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida desses individuos, que enfrenta desafios
estéticos e funcionais apos perda macica de peso. A reducao significativa de peso,
geralmente obtida por meio de cirurgias bariatricas, resulta em excesso de pele e tecido
adiposo em diversas areas do corpo, como abdomen, bracos, coxas e face. Objetivo:
Indicar os principais desafios relacionados a cirurgia plastica em pacientes pds-
baridtrica. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura que utilizou
artigos publicados nos ultimos 10 anos preferencialmente em inglés na PUBMED. Para a
busca, utilizou-se os unitermos "Bariatric Surgery AND Cirurgia Pldstica", onde apenas 6
dos 8 resultados encontrados foram utilizados, excluindo aqueles cujo tema nao
convergia com o objetivo proposto inicialmente. Livros referéncia da medicina também
foram incluidos. Resultados: Apesar de eficaz no tratamento da obesidade morbida, a
cirurgia bariatrica apresenta desafios especificos. Deficiéncias nutricionais, comuns em
pacientes pds-bariatrica, podem comprometer a cicatrizagdo, aumentando o risco de
infecgdes e deiscéncia. Comorbidades como diabetes e hipertensdo exigem controle
rigoroso, impactando o risco cirurgico. A elasticidade da pele, frequentemente
comprometida, dificulta a retracao adequada. Procedimentos extensos e combinados sao
comuns, elevando o tempo cirdrgico e a probabilidade de complicagdes como seromas e
hematomas. A vascularizagao cutanea pode estar prejudicada, aumentando o risco de
sangramento. As dobras de pele e a dificuldade de higienizagdo elevam a incidéncia de
infeccoes. A avaliagao pré-operatéria multidisciplinar, com nutricionista e
endocrinologista, otimiza as condigoes clinicas do paciente. A escolha da técnica
cirurgica e o planejamento individualizado sdo cruciais para minimizar complicac¢oes. O
acompanhamento pos-operatorio rigoroso monitora a cicatrizacao e orienta o paciente.
Conclusao: A cirurgia plastica pos-baridtrica enfrenta desafios como deficiéncias
nutricionais, comorbidades, elasticidade da pele reduzida e cicatrizagao complexa.
Procedimentos extensos, risco de sangramento e infeccoes exigem atengao. A abordagem
multidisciplinar, com planejamento individualizado e acompanhamento rigoroso, otimiza
os resultados.
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