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Introducao: A promocgao da salide visa assegurar a igualdade de oportunidades
capacitando a populagao para ter conhecimento suficiente, bem como criando ambientes
favoraveis, para que os individuos facam escolhas saudaveis em beneficio da sua propria
saude. Objetivo: Descrever a evolugao da insatisfacao com a imagem corporal e da
inatividade fisica em escolares, a partir dos dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar
(PeNSE) nos anos 2009 e 2019. Materiais e Métodos: Estudo transversal, descritivo,
de base populacional, com andlise secundéria dos dados da PENSE. Nesta analise, foram
incluidos escolares do 92 ano do ensino fundamental, das capitais brasileiras, de ambos
o0s sexos e com faixa de idade de 13 a 17 anos. A amostra foi de 222.656 escolares. A
imagem corporal foi categorizada das respostas a questdao: “Quanto ao seu corpo, vocé se
considera?” sendo classificado como insatisfeito com a imagem corporal quem se
considerava GORDO ou MUITO GORDO. A inatividade fisica foi determinada para os
individuos que ndo atenderam a recomendacdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
de 150 minutos ou mais por semana de atividades moderadas/intensas. Sendo somados
os escolares identificados como inativos e insuficientemente ativos. Na analise dos dados
foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva. As duas pesquisas foram
aprovadas pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, por meio do parecer n? 11.537
e 3.249.268, respectivamente. Resultados: A insatisfacao com a imagem corporal
aumentou de 17,5% em 2009 para 23,2% em 2019, um aumento de 32,6%. Em relagao, a
inatividade fisica era identificada em 68,6% dos escolares em 2009 e em 2019 foi de
68,9%, sem crescimento significativo. Conclusao: A manutengao de um nivel elevado de
escolares nao ativos fisicamente com o crescimento da insatisfacao da imagem corporal,
por excesso de gordura corporal podem levar a um aumento do risco de doengas cronicas
como hipertensao, diabetes tipo 2, colesterol alto, além de transtornos mentais,
diminuindo a auto estima, aumentando o sofrimento e sintomas depressivos. Neste
sentido, fazem-se necessarias agoes e politicas publicas que incentivem a pratica de
atividade fisica na populacao de jovens escolares, como aumentar as aulas de educacgao
fisica e também fora da escola.
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