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Introducao: Segundo o Ministério da Saude (2022), a vigilancia do desenvolvimento
infantil € um importante recurso para acompanhar as mudanc¢as em cada fase da
infancia, como aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais. Foi proposto pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC), que o ciclo precisa-se ser
garantido de forma ampla e saudavel a partir de cuidados integrais, desta forma alcancar
o pleno desenvolvimento, pois os primeiros anos de vida sdao os mais significativos.
Objetivo: Promover o crescimento e desenvolvimento saudavel e integral de criancas de
0 a 12 anos, abrangendo os aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais.
Metodologia: Refere-se a um estudo descritivo de aspecto bibliografico, contendo como
fontes de dados fidedignos, artigo cientifico, dados do Ministério da Saude (MS) e do
caderno de atencao basica (saude da crianga: crescimento e desenvolvimento).
Resultados: O crescimento e o desenvolvimento infantil é um processo continuo e
integral, envolvendo os aspectos, também sdo processos complexos e interdependentes.
A nutricdao adequada ¢ fundamental para o crescimento fisico e desenvolvimento
cerebral. A educagdo de qualidade proporciona estimulo cognitivo e socializacao. O
ambiente familiar e comunitdrio influencia a formacao da personalidade e habilidades
sociais. Conclusao: Aplicagoes financeiras no crescimento e desenvolvimento infantil
tem um impacto duradouro na saude, educacgao e bem-estar das criangas, além de
realizar a formagdo de uma pessoa saudavel e capaz e contribuir para a construgao de
uma sociedade mais justa e préspera. E essencial compreender as diversas etapas do
desenvolvimento infantil, desde a gestagao até a adolescéncia, e como fatores como
nutricao, educacao, ambiente familiar e acesso a servigos de satude influenciam esse
processo.
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