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CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO: REVISÃO LITERÁRIA SOBR E O
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA PRIMEIRA INFÂNCIA E SEUS

ASPECTOS

SAMELY KETLEN ALMEIDA MACHADO; MAIARA OLIVEIRA DA SILVA

Introdução:  Segundo o Ministério da Saúde (2022), a vigilância do desenvolvimento
infantil  é  um importante  recurso  para  acompanhar  as  mudanças  em cada  fase  da
infância, como aspectos físicos, cognitivos e psicossociais. Foi proposto pela Organização
Mundial de Saúde (OMS), Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF) e Política
Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança (PNAISC), que o ciclo precisa-se ser
garantido de forma ampla e saudável a partir de cuidados integrais, desta forma alcançar
o pleno desenvolvimento,  pois  os  primeiros anos de vida são os mais  significativos.
Objetivo: Promover o crescimento e desenvolvimento saudável e integral de crianças de
0  a  12  anos,  abrangendo  os  aspectos  físicos,  cognitivos,  emocionais  e  sociais.
Metodologia: Refere-se a um estudo descritivo de aspecto bibliográfico, contendo como
fontes de dados fidedignos, artigo científico, dados do Ministério da Saúde (MS) e do
caderno  de  atenção  básica  (saúde  da  criança:  crescimento  e  desenvolvimento).
Resultados:  O  crescimento  e  o  desenvolvimento  infantil  é  um processo  contínuo e
integral, envolvendo os aspectos, também são processos complexos e interdependentes.
A  nutrição  adequada  é  fundamental  para  o  crescimento  físico  e  desenvolvimento
cerebral.  A  educação de qualidade proporciona estímulo  cognitivo  e  socialização.  O
ambiente familiar e comunitário influencia a formação da personalidade e habilidades
sociais.  Conclusão:  Aplicações financeiras no crescimento e desenvolvimento infantil
tem um impacto  duradouro  na  saúde,  educação e  bem-estar  das  crianças,  além de
realizar a formação de uma pessoa saudável e capaz e contribuir para a construção de
uma sociedade mais justa e próspera. É essencial compreender as diversas etapas do
desenvolvimento infantil,  desde a gestação até a adolescência,  e como fatores como
nutrição, educação, ambiente familiar e acesso a serviços de saúde influenciam esse
processo.
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