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USO DE SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS NA GESTAÇÃO: RELATO DE EXPERIÊNCIA
DE ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL EM UMA UTI NEONATAL

ERINEIA GONÇALVES DA SILVA

Introdução:  A experiência aborda o uso de substâncias psicoativas (spa)  durante a
gestação,  os  desafios  da atuação multiprofissional  em uma UTI  NEONATAL (UTIN).
Escolheu-se um caso para evidenciar os desafios enfrentados no atendimento a gestantes
e puérperas usuárias de substâncias psicoativas. Na qual  traduz  a dificuldade, senão
impossibilidade de oferecer acompanhamento , devido à ausência de condições para 
permanência no hospital. Objetivo:  Descrever o desafio  do acompanhamento, assim
como  de  intervenção   com  a  puérpera.  Relato  de  caso/experiência:  A  equipe
multidisciplinar  acompanhou e  uma gestante  com 24 semanas,  que deu entrada na
emergência  obstétrica  em trabalho  de  parto  ,  após  o  uso  de  SPA.  A  paciente  sem
acompanhamento pré-natal e com vínculos familiares fragilizados. Após o parto, RN foi
transferido  para  a  UTIN,  e  a  puérpera,  após  o  restabelecimento,  recebeu  alta  da
maternidade. O serviço social contatou os familiares e buscou sensibilizar a genitora
quanto à importância dos cuidados consigo mesma, nas  ocasiões em que esteve presente
para receber os boletins médicos. Ainda, foi acionado o Centro de Apoio Psicossocial para
realizar uma busca ativa da genitora, a fim de incentivar a retomada do tratamento .
Durante as visitas ao RN, a mãe demonstrou arrependimento pela ausência de cuidados
durante a gestação e expressou sentir-se incapaz de lidar com as fissuras causadas pela
abstinência das substâncias. O acolhimento à mãe tornou-se desafiador tanto para a
equipe quanto para familiares, que, diversas ocasiões, não conseguiram localizar seu
paradeiro. Essa ausência foi constante, inclusive no momento do óbito do RN, quando
todos os trâmites necessários foram encaminhados por sua irmã. Conclusão: Este relato
de experiência evidencia que o uso de spa durante a gestação representa um desafio
complexo , que requer uma abordagem integrada e demonstra a importância de uma
intervenção  que  considere  não  apenas  os  aspectos  físicos,  mas  também dimensões
emocionais e psicológicas das gestantes.  A atuação multidisciplinar é essencial  para
redução dos riscos  maternos e  fetais.  Ressalta-se,  ainda,  a  necessidade de políticas
públicas voltadas à prevenção, e o suporte  às gestantes usuárias de spa, a fim de
promover melhores desfechos.
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