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RESUMO

O abuso de alcool entre adolescentes no Brasil ¢ uma questdo alarmante de satde publica, que
afeta diversos aspectos da vida desses jovens e representa um desafio significativo para as
politicas publicas. Uma revisdo de literatura, baseada em artigos das bases de dados SCIELO,
Pubmed e LILACS, identificou fatores comuns associados ao consumo precoce de alcool
entre adolescentes.Os estudos revelaram que o consumo de alcool em idades precoces ¢
alarmantemente elevado, com varias causas identificadas. Entre os fatores mais recorrentes
estdo o histdrico familiar de alcoolismo, que demonstra a influéncia intergeracional do uso de
substancias; a baixa renda, que muitas vezes limita o acesso a atividades saudaveis e educagdo
sobre riscos; a necessidade de trabalhar, que pode levar os jovens a ambientes de consumo; e
a influéncia do circulo social, onde a pressdo dos pares pode facilitar a iniciagdo ao
alcool.Esses elementos indicam que a vulnerabilidade social e economica dos adolescentes ¢
um determinante critico no aumento do consumo de alcool. Assim, a revisdo sugere a
urgéncia em direcionar politicas publicas para abordar essas questdes desde suas raizes,
visando intervengdes que previnam o alcoolismo antes que ele se torne um problema grave. E
essencial focar em jovens que enfrentam situagdes de vulnerabilidade, oferecendo suporte e
recursos adequados. Medidas que promovam a educagdo sobre o uso responsavel de
substancias, além de programas de prevencao e intervengdo precoce, sdo fundamentais para
mitigar os riscos associados ao consumo de alcool entre os adolescentes. A busca por solucdes
eficazes deve ser uma prioridade para garantir o desenvolvimento saudavel e seguro das novas
geragoes
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1 INTRODUCAO

O uso abusivo de alcool ¢ considerado, hd décadas, um grave e abrangente problema
de saude publica, ndo s6 por danos causados a saude do individuo, mas pelo seu carater social,
cultural e econdmico, que torna a problematica um desafio para as liderangas politicas na
busca de politicas publicas efetivas para a situacao (Santana CJ, et al, 2022)

A ingestao de bebidas alcodlicas € um habito de proporgdes globais, com mais de 2
bilhdes de consumidores ao redor do mundo. Ao mesmo tempo, o uso indevido de bebidas
alcoolicas esta associado a diferentes distirbios na vida de cerca de 132.6 milhdes de pessoas,
como cirrose, cancer no figado e casos de epilepsia, além de sua relacdo com acidentes
automobilisticos e transtornos comportamentais. (Organizacdo Mundial de Saude - OMS,
2010)

Quando o contato inadequado com o alcool acontece na fase da infancia ou da
adolescéncia, essenciais para o desenvolvimento pleno do individuo, a problematica atinge
propor¢des maiores. Ao considerar a forte relagdo entre o uso irregular de substancias
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psicoativas e dificuldades de aprendizagem, decaimento do desempenho académico e
prejuizos no desenvolvimento cognitivo e emocional do jovem, ¢ interessante dar atengao a
questao do alcoolismo entre adolescentes e tratar dela com seriedade. (Pechansky F, Szobot
CM, Scivoletto S, 2004)

Pesquisas ja apontam para o impacto neuroldgico passivel de ser causado pelo contato
precoce com bebidas alcoolicas. O cérebro do adolescente ¢ sensivel a exposi¢ao ao etanol,
que prejudica o desenvolvimento neurolégico do individuo a longo prazo e pode interferir em
como seu corpo reage ao alcool na fase adulta. (Maldonado-Devincci AM, Badanich KA,
Kirstein CL, 2010)

Ao contemplar o impacto negativo que o alcool pode ter em uma idade precoce, ¢
fundamental compreender as origens desse habito. Portanto, o presente estudo tem como
objetivo, por meio de uma revisdo literaria, buscar os provaveis fatores relacionados ao
surgimento de alcoolismo entre criangas e adolescentes, com o intuito de fornecer subsidios
para um melhor entendimento da situagdo € uma resolugao efetiva.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, exploratéria, fundamentada em
pesquisas na area da saude. As pesquisas foram analisadas com o intuito de responder a
pergunta norteadora: “Quais os principais fatores associados ao alcoolismo entre adolescentes
no Brasil”, para responder a pergunta, os mecanismos de inclusao utilizados foram: artigos de
pesquisadores brasileiros, escritos na lingua portuguesa ou inglesa, cujo acesso ao periodico
fosse livre. Os artigos foram encontrados por meio da busca em bases de dados por meio da
utilizagdo dos operadores booleanos and e or, algumas das pesquisas realizadas foram:
adolescentes and alcool or alcoolismo and fatores or causas. Os critérios de exclusao
envolviam artigos escritos em outra lingua além de portugués e inglés e pesquisas realizadas
fora do territorio brasileiro. A busca foi realizada nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) ¢ PubMed. A priori, foram encontrados 64 artigos relacionados com as buscas,
apds uma leitura dos titulos e descarte dos que ndo se relacionavam com o tema, restaram 12
artigos, os quais foram lidos na integra e selecionados os 3 que mais se adequaram ao objetivo
do estudo, os quais tiveram seus dados analisados e interpretados a partir da pergunta
norteadora.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

N° [Titulo Autores Objetivo M¢étodo Conclusdo
1 |Alcool eDelma P| Estimar a Estudo deResultados indicam altal
alcoolismo entrefOliveira deprevaléncia doamostragem  prevaléncia de consumo
adolescentes daSouza, Kelsy Niconsumo  deestratificada  |de bebidas
rede IAreco, Dartiujalcool esistematica €
Xavier indices de transversal.
estadual delda Silveiral Alcoolismo alcoolicas e alcoolismo.
ensino delFilho. entre Fatores de influéncial
Cuiaba, Mato| estudantes como trabalho, questdes
(Grosso. adolescentes familiares e  fatores
trabalhadores sociodemogra ficos
e nao devem ser considerados.
trabalhadores
da rede de
ensino de
Cuiaba.
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2 [Prevaléncia doValter C Bl|Analise doRevisao Os resultados apontam|
consumo deFilho, Wagneruso de alcoolsistematica dealarmantes prevaléncias
alcool e tabacode Campos e tabaco porfliteratura. do consumo de alcool ¢
entre adolescentsAdair da Silvajadolescentes tabaco entre
brasileiros. Lopes. brasileiros ¢ adolescentes em varias|

identificacao localidades do Brasil.
dos  maiores

grupos de

risco.

3 |Consumo deBetania dalAnélise dolEstudo Os adolescentes
alcool entreMata  Ribeiroconsumo  deepidemioldgico freportaram que
estudantes deGomes, Jodoglcool e seustransversal. adquiriram  facilmente|
escolas publicasGuilherme riscos para aj bebidas alcodlicas. Al
da regidoBezerra Alves,satde de ocorréncia de
metropolitana dolLucila adolescentes. embriaguez na vida ¢
Recife, Castanheira consequéncias negativas
Pernambuco, Nascimento. foram relatadas  por
Brasil. respectivamente, 30,5% ¢

14,5% dos estudantes
esquisados.

Dentre os participantes, grande maioria (mais de 70%) afirma ja ter ingerido bebidas
alcoolicas, sendo a prevaléncia entre os jovens trabalhadores maior que entre os nao
trabalhadores, com diferenga estatisticamente significativa. Tanto entre trabalhadores como
entre os ndo-trabalhadores, o alcool mostrou-se associado a idade - na faixa etaria de 15 a 20
anos -, nivel socioecondmico baixo, ndo morar com os pais € historico familiar. O mesmo
grupo de trabalhadores tem os maiores indices de alcoolismo. No geral, adolescentes do sexo
masculino ingerem mais alcool comparativamete as meninas, podendo estar relacionado a
diversos fatores, entre eles porque a ingestdo de alcool por homens ¢ culturalmente mais
aceitavel. Apesar disso, a realidade de consumo feminino ndo estd tdo distante, chegando a
taxas semelhantes. Merece atencdo o fato de cerca de 40% dos estudantes participantes
alegarem ter ingerido alcool pela primeira vez na faixa de 12 a 13 anos e em casa, na
companhia de parentes ou amigos. Ainda assim, faz-se necessario destacar a idade de
experimentacdo semelhante para o 4alcool (12 a 13 anos) e tabaco (13 a 15 anos). O
envolvimento precoce com esses tipos de substancias, ainda que de forma experimental na
adolescéncia, na qual os adolescentes estdo mais expostos a situagdes de risco, pode causar
danos ao desenvolvimento cognitivo e fisiologico, além de atraso no desenvolvimento da
capacidade de autocontrole, tornando-os mais vulneraveis. De fato, o uso de substancias
psicoativas costuma produzir um efeito multiplicador, em que o consumo de uma substancia
aumenta o risco de outra.

As consequéncias negativas relacionadas ao uso de alcool constituem um grave
problema de saude publica. A OMS avalia que o uso problematico dessa substancia impde as
sociedades uma carga consideravel de agravos indesejaveis e altamente dispendiosos. No
Brasil, em 2003, o Ministério da Saude publicou um documento A Politica do Ministério da
Satde para Aten¢do Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas, que considera o
alcoolismo um problema de saude publica de grave importancia, compondo a lista dos dez
problemas de saude a serem priorizados pelo Programa de Saude da familia.

O conhecimento do consumo de alcool e da exposi¢do a comportamento de risco por
adolescentes podera servir de subsidio para as Geréncias Regionais de Educagao,
desenvolverem estratégias preventivas que envolvam interven¢des comunitarias mediante
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politicas publicas, a fim de evitar que problemas decorrentes da exposi¢cdo precoce dos
adolescentes ao alcool continuem acontecendo. Com uma implicagdo mais ampliada, os
resultados desta pesquisa poderdo contribuir para orientar o planejamento de atividades
educativas sobre essa tematica com estudantes de outros contextos, com vistas a promog¢ao de
saude.

4 CONCLUSAO

A presente revisao de literatura permitiu identificar que o consumo de alcool entre
adolescentes ¢ um problema de satide publica com repercussdes amplas e significativas para a
saude individual e social. Os estudos analisados destacam uma prevaléncia alarmante de
consumo de bebidas alcoodlicas entre jovens brasileiros, especialmente entre aqueles que
enfrentam fatores de vulnerabilidade, como baixa renda, historico familiar de alcoolismo e
necessidade de trabalho precoce. Esse quadro ¢ agravado pelo facil acesso ao alcool e pelo
inicio precoce de consumo, muitas vezes facilitado por familiares e amigos. Além disso, foi
evidenciado que o consumo de alcool na adolescéncia traz consigo consequéncias negativas
no desenvolvimento cognitivo, emocional e fisiologico dos jovens, podendo piorar seu
desempenho académico e aumentar a predisposi¢ao ao uso do alcool.

Diante dessas descobertas, ¢ essencial que politicas publicas voltadas para a educagao
¢ a saude promovam a¢des de prevencao e conscientizacdo do uso de alcool desde a infancia e
adolescéncia, considerando as especificidades sociodemograficas e culturais dos adolescentes
brasileiros. A elaboracdo de estratégias de intervengdo, complementadas em dados de
pesquisas como as aqui evidenciadas, ¢ fundamental para mitigar os impactos do alcoolismo
precoce e criar ambientes que contribuam para o desenvolvimento do adolescente nos
aspectos sociais € educacionais.
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