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RESUMO

A infincia ¢ o momento em que desenvolvemos os primeiros héabitos comportamentais e
comecamos a entender os valores essenciais para manter uma vida saudavel, portanto € nesse
periodo que questdes como respeito e boas praticas devem ser amoldadas de maneiras leves e
cotidianas, tanto em casa quanto na escola, onde a crianga ¢ vista como agente ativa no seu
proprio processo de aprendizagem, os tornando mais confiantes, responsaveis e motivadas a
explorar o mundo. O objetivo do trabalho descreve o projeto “Lavagem de maos como forma
de prevencao a doengas”, realizado por um grupo de estudantes de enfermagem desenvolvido
em um Centro municipal de educacao infantil, desenvolvida nos turnos matutino e vespertino
para criancas de 02 a 06 anos. A agdo consistiu em atividades lidicas com materiais didaticos
como quiz, historia na lata, historia na luva e cardes que reforcavam a maneira correta de
exercer a higiene pessoal, instigando-as a participarem de forma auténoma do processo de
ensino aprendizagem, salientando o autoconhecimento e o autocuidado. Ademais destacando a
importancia de héabitos de higiene, como lavar as maos antes de comer, escovar os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as orelhas. Vale mencionar que a tematica ¢ trabalhada nas escolas
de acordo com o calendario educacional e Programa Saude na Escola (PSE), estabelecendo
vinculos entre profissionais da saude, educagao e alunado, registrado e enviado posteriormente
em formato de relatdrio, na plataforma que abrange projetos como esse. Cré-se, que por meio
das interacdes vivenciadas a partir da iniciativa, as criangas poderao diminuir a transmissao de
doengas, bem como disseminar o conhecimento entre parentes, vizinhos e coleguinhas. Para os
discentes, a acdo foi uma forma de ampliar o conhecimento e as praticas relacionadas a
comportamentos saudaveis, contribuindo para a formagao integral dos estudantes, ajudando-
nos a compreender como a vulnerabilidade pode comprometer o pleno desenvolvimento das
criangas.

Palavras-chave: conhecimento; higiene; prevengdo de doencas; Autocuidado;
Aprendizagem.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude - OPS (1995), a promogdo da saude
no ambito escolar parte de uma visao integral e multidisciplinar do ser humano, que considera
as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social ¢ ambiental. Assim, as acdes de
promocao de saude visam desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o
autocuidado da saude e a prevengdo das condutas de risco em todas as oportunidades
educativas; bem como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas, condi¢des sociais e
os estilos de vida dos proprios sujeitos envolvidos (Pelicioni & Torres, 1999).

Nesse sentido, trabalhar os bons habitos na educagdo infantil refor¢a os principios
fundamentais para uma vida saudavel e destaca a crianca como disseminador do conhecimento.
Diante das politicas pautadas ao desenvolvimento pleno das criangas e adolescentes, emerge de
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uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educacdo o Programa Satde na
Escola (PSE) criado em 2007, pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro, com o
intuito de promover aten¢ao integral (promogao, prevencao, diagnostico e recuperagdo da satide
e formacao) a satde de criangas, adolescentes € jovens do ensino publico basico, visto que a
escola ¢ um espago ideal para a promover o desenvolvimento de agdes de educagdo em satde
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Nesse contexto, as agdes em saude no ambito educacional tornam-se de suma
importancia, visto que, de acordo a com Base Nacional Comum Curricular (BNCC) A crianga
por ser a protagonista possui total participagao no seu processo de ensino-aprendizagem. Logo,
ela necessita vivenciar experiéncias, podendo adquirir conhecimento por meio da interagcao com
os demais e com o ambiente.

Dessa forma, ¢ preciso levar em consideracdo a maneira como essas criangas se
comportam, pois tais habitos sdo decisivos na forma¢ao do autocuidado e higiene pessoal das
mesmas, destacando sobretudo, as estratégias que os pais, cuidadores e escola usam para
estimular cuidados basicos como banhar-se, lavar as maos antes das refei¢des, ingerir alimentos
saudaveis e escovar os dentes, posto que esses irdo repercutir de diferentes formas ao longo da
vida dos individuos (SILVA et al., 2016).

Diante do exposto, o projeto teve como objetivo realizar educacdo em saude sobre a
lavagem de maos como forma de preven¢ao a saide, uma abordagem geral em bons hébitos de
higiene pessoal, desenvolvido por um grupo de académicos de enfermagem em um Centro
Municipal de Educagao Infantil (CMEI).

2 MATERIAL E METODOS

Estudo do tipo relato de experiéncia, descritivo e exploratorio com abordagem
qualitativa, foi realizado em novembro de 2023, numa escola publica de Educagdo Infantil, em
Goianésia do Para-PA, escolhida por atender a modalidade de creche, acolhendo
aproximadamente 270 criangas de dois a seis anos nos turnos manha e tarde. Foi observado que
a escola publica garantia recursos e espagos adequado para a implantagdo e real efetivagao das
praticas necessarias a promocao da saude aplicada na acdo, possibilitando o alcance a um
publico maior de participantes e com diversas vulnerabilidades socioecondmicas.

Por se tratar de um cendrio de reincidéncias infecciosas e periodo p6s pandemia COVID
19, fez se necessaria a realizagdo de educacdo em satde nas escolas, juntos aos alunos da
educacdo infantil, que abordassem a importancia de lavar as maos devido a necessidade de se
retomar e consolidar os héabitos de higiene das criancas, visando lhes proporcionar o gosto por
estar com as maos sempre limpinhas, pois essa medida ¢ eficaz na prevengdo de doencas e
promocao da saude das mesmas.

De posse do projeto os discentes de Bacharel em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Para (UEPA) pelo FORMA PARA deram inicio a primeira etapa, com a confecgio
do material didatico para as apresentacdes como maos gigantes de EVA com virus e bactérias
impressos e colados em velcro adesivo que permitia a sua manipulacao durante as interagoes,
transformando-a em maos limpas, quiz com perguntas sobre quando deve-se lavar as maos,
histéria na lata, historia na luva e cardes que ressaltavam as varias maneiras de higiene pessoal,
que serviram de recursos pedagogicos para a efetivacao da atividade.

Vale ressaltar que todo material tivera um contexto que abordava a tematica de forma
leve, despertando o interesse das criangas em interagir com a atividade proposta.

O segundo periodo do projeto ocorreu com as apresentacdes dos discentes em ambos os
turnos, com palestras ensinando maneiras correta de higienizagdo das maos, ressaltando os
momentos primordiais para a lavagem, além de abordar quais doengas poderiam ser evitadas
a partir da assiduidade correta das mesmas, ao término das apresentagdes foi realizado a
lavagem prética supervisionada para a lavagem das mdos. E justo salientar a participagio da
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equipe de funcionarios da escola presente e disposta a ajudar nas programacdes realizadas,
tornando o momento prazeroso e divertido para o alunado. Ademais para os discentes o
projeto serviu de experiéncia e resultou em certificado de 40 horas, expedido pela Secretaria
Municipal de Educagdo (SEMED), utilizado posteriormente em sua grade curricular como
atividades complementares de extensdo universitaria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A programacao proposta e tecnologias apresentadas nos permitiram criar vinculos com
as criangas, possibilitando interacdes entre discentes e publico-alvo, a dindmicas envolveu um
grupo de dez (10) discentes que atuaram nos respectivos horarios manha e tarde, contando com
a participagdo em média de cem (100) criancas em cada turno, mostrando-se apesar da pouca
idade, capazes de identificarem as principais necessidades referentes a bons habitos de higiene
pessoal. Durante a programagao, principalmente com as turmas de pré-escolal e II (4 € 5 anos)
foi possivel identificar através das dindmicas o perfil dos educandos, seus costumes de
autocuidado, autonomia com o corpo e o conceito de saude, segundo as professoras, trabalhados
de forma rotineira.

As metodologias apresentadas permitiram que as criangas interagissem de forma direta,
respondendo aos estimulos verbais e visuais, respondendo as perguntas, repetindo movimentos
ensinados de acordo com o recurso utilizado, sendo estes de suma importancia na educagdo em
saude, visto que adequados as estratégias pedagogicas contribuirem para a assimilacao de
conteudo, desenvolvimento de habilidades, criatividade, coordenagdo motora e engajamento
dos alunos.

A vista disso, Mello (2000) pontua que cuidar também é educar. Acrescenta-se que, no
cuidado, se exerce uma pratica educativa, e, com base nesse enfoque, ¢ pertinente considerar
todas as areas que envolvem praticas do cuidado infantil para que sejam integradas ao objetivo
educativo. Muitas vezes, quando ndo conseguimos trabalhar cuidado e educagdo de forma
integrada, acabamos reduzindo e negligenciando as areas de cuidado como secundarias, na
estrutura educacional.

Dado isso, a escola ndo s6 assegura o autocuidado dentro de sua pratica pedagdgica,
como também possui espago adequado para desenvolver e facilitar a promog¢ao em satude, em
consonancia com os principios humanisticos e sociais, citados anteriormente, contribuindo para
a formagao de estilo de vida favoravel a satde, pautado no respeito ao bem-estar fisico, social
e mental da crianga (Gongalves, F.D. et al.2008) sendo nio s6 o professor o responsavel por
incentivar as criangas a lavarem as maos, mas também as inspetoras responsaveis por
acompanha-las nas idas ao banheiro, bem como antes das refeigdes ofertadas do ambiente
educativo.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a lavagem de maos ¢ uma das mais
importantes medidas para nos proteger de infecgdes causadas por diversos agentes infecciosos
e muitas vezes pode evitar que a crianga contraia doengas como hepatite A, gripe, bronquiolite,
diarreias, entre outras”, explica o presidente do Departamento Cientifico de Infectologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria, dr. Marco Aurélio Safadi.
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Fonte: Arcevo pessoal

Para (Teixeira, S.N.L. 2023) a educa¢do em saude ¢ um processo fundamental para a
enfermagem, sendo um meio crucial para a promocao de habitos saudaveis e prevencao de
doencas. A aplicabilidade de agdes educativas ludicas contribui para o aprendizado mais
dinamico ¢ eficaz, resultando em melhorias na satde ¢ bem-estar das criangas, bem como
permite a absor¢ao do aprendizado de forma mais significativa, incentivando-as a aderir habitos
saudaveis desde cedo, estimulando-as a responsabilidade em relagdo a sua propria saide.

Por conseguinte, o objetivo do projeto além de tornar a escola um ambiente mais seguro,
corroborou com a disseminacdo do conhecimento e o bem-estar de todos, ndo apenas dos
discentes ali presentes como Unicos inseridos na area da saide. A agdo deixou visivel a
capacidade que as criangas possuem em compreender e aprender em situagdes em que a
estratégia utilizada seja clara e acessivel ao contexto e faixa etdria na qual ela se encontra,
possibilitando aprendizado, bem-estar e iteracdes com os demais envolvidos no processo de
ensino aprendizado.

Nesse sentido, a literatura enfatiza que a escola ¢ um ambiente propicio para a aplicagdo
de programas de educagdo em saude, pois a mesma esta inserida em todas as dimensdes do
aprendizado (Fernandes, Rocha, Souza, 2005). De modo que a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reconhece a importancia de acolher as vivéncias e conhecimentos das
criangas na educacdo infantil, dado que em seu objetivo EFO1CIO3, por exemplo, propde
discutir as razdes pelas quais hdbitos como lavar as maos, escovar os dentes e tomar banho
sdo indispensaveis para manter a saude.

4 CONCLUSAO
Desde modo, concluimos que a agdo realizada pelos discentes testemunhou com o
trabalho de sala das professoras, instigando as criangas em praticar, criar ou mudar habitos de
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vida, destacando atitudes que promoveram um ambiente de aprendizado positivo e
colaborativo, ressaltando comportamentos que contribuem e sdo essenciais para garantir a
saude e o bem-estar de todos os envolvidos, logo previnem a propagacdo de doengas, e
promovem um espago escolar mais seguro para toda a comunidade.

Nesse sentido, a a¢do em saude vai além da concepgdo de atividades educativas
pedagogicas, ademais possibilita a construgdo do sujeito em relagdo ao desenvolvimento de
capacidades de natureza global e afetiva, bem como a interagdo com os outros € o convivio
social, no entanto € preciso que a familia seja parceira da escola, refor¢ando os bons habitos,
de modo que ao torna-se automaticos, estes serdo benéficos a vida, independente da fase
vivenciada.

Nessa linha de pensamento, ¢ preciso conhecer as necessidades de saude e educacao,
bem como a organizacao ¢ a importancia de tais servigos na promoc¢ao de espagos que
favoregam a troca de experiéncias tanto entre os profissionais integrantes da area pedagogica
quanto os da saude, para que juntos assimilem elementos ainda mais pedagogicos, ludicos e
adequados a cada faixa etaria e que possam dar continuidade na implementagdo de novos
trabalhos relacionados com o tema satde.
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