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Introducao: A presenca do nutricionista na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
pediatrica é fundamental para o manejo nutricional das criangas hospitalizadas, uma vez
que essas apresentam necessidades metabdlicas especificas que variam de acordo com a
idade, condicdo clinica e evolugcao do quadro de saude. A terapia nutricional adequada
influencia diretamente na recuperacao e no progndstico dos pacientes criticos
pediatricos, sendo parte essencial de uma abordagem multidisciplinar. Objetivo: O
objetivo deste estudo é descrever a importancia da atuacdo do nutricionista no ambiente
da UTI pediatrica, destacando os beneficios de uma intervencao nutricional
individualizada e supervisionada. Metodologia: Trata-se de um estudo realizado através
de uma revisao de literatura, onde foi feito o levantamento de artigos que estivessem de
acordo com tema de interesse, e que o ano de publicacdo estivessem dentro dos ultimos
cinco anos 2020 a 2024. Resultados: Os resultados de diversas pesquisas apontam que
uma terapia nutricional adequada e precoce estd associada a um menor tempo de
internagcao, menores taxas de complicagoes e reducao da mortalidade em pacientes
pediatricos criticos. Em contrapartida, a desnutrigdao, comum em ambientes de UTI
pediatrica, pode prejudicar o desenvolvimento e a recuperagao das criangas, aumentando
a vulnerabilidade a infeccdes e complicagdes. A atuacao do nutricionista permite
monitorar e ajustar constantemente o plano alimentar, garantindo que a crianga receba
os nutrientes de que necessita para a recuperacao e crescimento. Observa-se que a
presenca do nutricionista contribui para a padronizacao de condutas nutricionais na UTI
pedidtrica e para o fortalecimento da equipe multidisciplinar. A personalizacao do
atendimento nutricional e a resposta rapida a alteragdes no quadro clinico do paciente
sao diferenciais importantes que colaboram para o desfecho positivo da hospitalizacao.
Conclusao: Conclui-se que o nutricionista desempenha um papel essencial na UTI
pediatrica, impactando positivamente a recuperacdo dos pacientes ao proporcionar um
suporte nutricional adequado. A presenca desse profissional contribui para uma
abordagem mais completa e efetiva no cuidado ao paciente critico pediatrico, reduzindo
os riscos de complicacdes e promovendo um ambiente propicio para o desenvolvimento e
a recuperacao das criangas.
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