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Introducao: a abordagem holistica em visita domiciliar na Atengao Priméaria promove o
cuidado do ser humano como um todo e ndo como um ser fragmentado e dividido. Assim,
implica em um cuidado amplo e multiprofissional, no qual a equipe de saude se empenha
no trabalho integrado para atender as diversas necessidades dos usuarios, indo além da
resolucao de sintomas fisicos para proporcionar o bem estar integral. Tal premissa faz-se
de suma importancia no cuidado a crianc¢a, uma vez que promove saude e, desta forma,
podera garantir seu pleno desenvolvimento. Objetivo: descrever a vivéncia de duas
profissionais residentes em Saude da Familia e Comunidade dos nucleos fisioterapia e
psicologia, as quais utilizaram a abordagem holistica em visita domiciliar na Atencao
Primaria. Relato de caso: durante rotina de atendimentos em Unidade Basica de Saude
em Jodo Pessoa/PB no periodo de outubro de 2024, a equipe foi abordada por um pai, o
qual solicitou visita domiciliar, haja vista que seu filho de apenas 02 meses de vida possui
diagnodstico de torcicolo congénito. Através da visita realizada pela fisioterapeuta e pela
psicologa residentes, além da agente comunitaria de satude, foram constatadas questoes
para além do processo fisiopatologico, tais como: relacdo familiar fragilizada devido luto,
vulnerabilidade socioecondmica e caréncia de rede de apoio. Conclusao: diante ao
exposto, evidencia-se que a utilizagdo da abordagem holistica pela equipe
multiprofissional em visita domiciliar é de suma importancia, visto que potencialmente
minimiza a fragmentacao do cuidado, contribui para a integracao dos diversos aspectos
do cuidado e promove a saude de forma mais completa e efetiva, alinhando-se aos
principios da integralidade no ambito da assisténcia a saude.
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