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ABORDAGEM HOLÍSTICA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR COMO
FERRAMENTA PROMOTORA DE CUIDADO À CRIANÇA EM VISITA DOMICILIAR

NA ATENÇÃO PRIMÁRIA: RELATO DE CASO

SIRLEIDE DA SILVA CORREIA; ALINE ÂNGELA FERREIRA AMORIM; IELMA MARIA
VIEIRA FREITAS DOS SANTOS

Introdução: a abordagem holística em visita domiciliar na Atenção Primária promove o
cuidado do ser humano como um todo e não como um ser fragmentado e dividido. Assim,
implica em um cuidado amplo e multiprofissional, no qual a equipe de saúde se empenha
no trabalho integrado para atender às diversas necessidades dos usuários, indo além da
resolução de sintomas físicos para proporcionar o bem estar integral. Tal premissa faz-se
de suma importância no cuidado à criança, uma vez que promove saúde e, desta forma,
poderá garantir  seu pleno desenvolvimento.  Objetivo:  descrever a  vivência de duas
profissionais residentes em Saúde da Família e Comunidade  dos núcleos fisioterapia e
psicologia, as quais utilizaram a abordagem holística em visita domiciliar na Atenção
Primária. Relato de caso: durante rotina de atendimentos em Unidade Básica de Saúde
em João Pessoa/PB no período de outubro de 2024, a equipe foi abordada por um pai, o
qual solicitou visita domiciliar, haja vista que seu filho de apenas 02 meses de vida possui
diagnóstico de torcicolo congênito. Através da visita realizada pela fisioterapeuta e pela
psicóloga residentes, além da agente comunitária de saúde, foram constatadas questões
para além do processo fisiopatológico, tais como: relação familiar fragilizada devido luto,
vulnerabilidade socioeconômica  e  carência  de  rede de  apoio.  Conclusão:  diante  ao
exposto,  evidencia-se  que  a  utilização  da  abordagem  holística  pela  equipe
multiprofissional em visita domiciliar é de suma importância, visto que potencialmente
minimiza a fragmentação do cuidado, contribui para a integração dos diversos aspectos
do cuidado e promove a saúde de forma mais  completa e  efetiva,  alinhando-se aos
princípios da integralidade no âmbito da assistência à saúde.
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