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CANTINHO DA CRIANCA: AMBIENCIA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA
SAUDE INFANTIL

RAISSA ALMEIDA DE SANTANA

Introducao: A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) define ambiéncia como a
integracao de elementos fisicos, sociais e relacionais que influenciam na qualidade da
atencao a saude. Essa integracao deve proporcionar um cuidado construido a partir do
acolhimento, da resolutividade e da humanizacao, sendo estes fatores estruturantes na
promocgao do conforto e bem-estar dos usuarios dos servigos de satde. Objetivo:
Apresentar a implantacao de um espaco lidico destinado a melhorar a ambiéncia para
criancas em uma Unidade de Saude da Familia (USF). Relato de Experiéncia: A
proposta foi iniciada em outubro de 2024, em uma USF do municipio de Salvador, Bahia,
onde uma fonoaudi6loga residente do Programa de Residéncia em Saude Coletiva com
Enfase na Primeira Infincia, implementou um espaco lidico no corredor da unidade.
Utilizando recursos proprios, o local foi equipado com painel sensorial, mesa, cadeiras,
tatames, brinquedos, materiais pedagdgicos e decoracao infantil. Nesse espaco foram
propostas atividades como brincadeiras livres, contacdao de historias, musicalizacdo e
educagdo em saude, registradas em diario de campo. Essas atividades objetivavam
estimular a imaginacao, a criatividade e a comunicagcao das criancas, promovendo a
interagdao social e o desenvolvimento de habilidades como atencdao, memoria e
concentracao. No comeco de alguns turnos de atendimento pré-estabelecidos, as criancas
que aguardavam atendimento eram convidadas a participar por aproximadamente 20
minutos. Apos as atividades, os responsaveis foram entrevistados sobre a iniciativa.
Percebeu-se a aprovacao e satisfacao manifestadas por criancas, familiares e equipe
multiprofissional, que evidenciam o sucesso da iniciativa em tornar o ambiente mais
acolhedor e humanizado. Conclusao: A implantacao do espac¢o ludico na USF
demonstrou ser uma estratégia eficaz para a promogao da sadde infantil, contribuindo
para a melhoria da ambiéncia na unidade de satide e para o desenvolvimento integral das
criangas. Ao transformar a espera pelo atendimento em um momento de brincadeira e
aprendizado, o espa¢o contribuiu para uma experiéncia mais positiva na unidade,
diminuindo a associagao da USF a procedimentos dolorosos. Adicionalmente, a
otimizacao do tempo de espera e o fortalecimento do vinculo entre a unidade e a
comunidade reforcam a importancia de agoes que promovam o bem-estar infantil e
familiar no contexto da saude.
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