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Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits
motores, cognitivos e sociais que impactam a participagdo do individuo no cotidiano.
Atividades fisicas, como a pratica do Karaté, sdao sugeridas para esse publico, pois
promovem interagao, convivéncia, aprendizado e melhorias nas habilidades sociais. A
pesquisa na graduacao permite ao estudante explorar novas areas e ampliar seu
conhecimento, enriquecendo seu desenvolvimento. Um exemplo é o estudo sobre o TEA,
suas caracteristicas e a aplicagdao de intervengoes voltadas para atividades fisicas.
Objetivo: Este estudo buscou analisar o impacto do Karaté nas habilidades sociais de
criancas e adolescentes com TEA, segundo a percepgao dos pais, além de destacar a
importancia da pesquisa na graduacgdo para o desenvolvimento pessoal e profissional.
Relato de caso/Experiéncia: Cinco maes participaram do estudo; a idade dos filhos
variou de 8 a 12 anos. Apds o diagndstico de TEA, as maes buscaram outras intervencgoes
para seus filhos, incluindo o Karaté adaptado. As expectativas iniciais incluiam disciplina,
compreensao de regras, socializacao e autocontrole emocional. Observou-se que, apesar
da preferéncia dos filhos por atividades solitarias, as maes relataram melhora na
interacao social, no seguimento de regras, no bem-estar, qualidade de vida e respeito
apos a pratica do Karaté, além da promogao de um espago para a inclusao social. A troca
de faixa foi mencionada como um momento que favoreceu a autoconfianga e autoestima
dos filhos, aplicadas em outras situacdes cotidianas. Outrossim, a experiéncia como
pesquisadora destacou o ensino-aprendizagem pratico na formacgdo académica e pessoal,
através do desenvolvimento de habilidades comunicativas, emocionais, de conduta e
critico-reflexivas, além do reconhecimento da importancia do fortalecimento de vinculos
e redes sociais. Isso também contribuiu para o desenvolvimento da empatia referente aos
diferentes modos de ser e vivenciar o cotidiano pela neurodiversidade. Conclusao: As
experiéncias apresentadas atingiram os objetivos deste estudo, em que a pratica do
Karaté adaptado se mostrou benéfica tanto para os praticantes com TEA quanto para as
suas familias, com relatos de melhorias no autocontrole, autoconfianga, interacao e
inclusao social. O aprendizado tedrico e pratico dessa vivéncia contribuiu tanto para a
formacao pessoal e profissional da estudante pesquisadora.
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