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DISFAGIA EM CRIANCAS COM SINDROME DE MOEBIUS: AVALIACAO,
INTERVENCOES E IMPLICACOES CLINICAS

MARCELO SANTOS DE SOUZA; THAIS DA SILVA CERQUEIRA

Introducao: A disfagia, que se refere a dificuldade em deglutir, é uma condigdo
frequente em criancas com Sindrome de Moebius, uma desordem neuroldgica que se
manifesta pela paralisia facial. Essa condigao impacta a alimentagao, a fala e a qualidade
de vida, tornando crucial o estudo de suas caracteristicas e abordagens terapéuticas.
Objetivo: Explorar o que vem sendo publicado sobre disfagia em criangas com Sindrome
de Moebius, identificando métodos de avaliacao que auxiliam no processo terapéutico
fonoaudioldgico e intervengdes terapéuticas. Metodologia: Revisao de escopo com as
bases de dados PubMed e Google Scholar, utilizando termos como "disfagia", "Sindrome
de Moebius" e "criancas". A selegdo de artigos focou em publicagdes dos ultimos cinco
anos, priorizando estudos clinicos e revisoes sistematicas, resultando em 15 estudos
relevantes. Resultados: Os achados indicaram que a disfagia nesta populagdo esta
frequentemente associada a fraqueza dos musculos orais e a dificuldade na coordenacdo
dos movimentos de degluticdao. Para auxiliar no diagndstico da disfagia foram citados os
exames de videofluoroscopia da degluticao, videoendoscopia da degluticao e a
manometria esofagica como a menos utilizada. As intervengoes mais frequentes incluiram
estimulagdo sensorial, técnicas de posicionamento durante a alimentagdo, uso de
texturas adaptadas e adaptacdo nos utensilios de oferta da alimentagao. Todas
demonstrando resultados positivos em termos de segurancga e eficacia da deglutigao.
Conclusao: Em sintese, a pesquisa sobre disfagia em criangas com Sindrome de Moebius
tem avancado, ressaltando a necessidade de abordagens multidisciplinares no tratamento
dessa condicao. A identificacao precoce com a avaliagao clinica, auxilio de exames de
imagem e intervencoes adequadas sao essenciais para melhorar a qualidade de vida
dessas criancgas. Estudos futuros devem focar na padronizacao de protocolos de
tratamento e na formacao de profissionais de saude.
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