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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UM CAPSIJ: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: Este relato de experiéncia descreve as atividades realizadas durante o
estagio supervisionado no Centro de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij), situado
no interior do estado de Sdao Paulo. O CAPSij é um servigo publico de satide mental
especializado no atendimento de criangas e adolescentes em sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves, persistentes e/ou do uso de substancias
psicoativas. Objetivo: Descrever as intervencdes realizadas durante o estagio
supervisionado, que integra teoria e pratica na formacgao de psicélogos(as/es) para atuar
na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), promovendo a qualifica¢do do cuidado em saide
mental no Sistema Unico de Satude (SUS). Relato de experiéncia: O estagio foi
realizado por estudantes do 42 e 52 ano do curso de Psicologia de uma universidade
publica federal, sob supervisdo semanal. Os estudantes participaram de atividades
praticas que incluiram acolhimento, ambiéncia, atendimentos individuais, grupos
terapéuticos, visitas domiciliares, reunides de equipe, acoes intersetoriais, atividades
comunitarias e capacitacoes. Entre as agOes desenvolvidas, destaca-se o "Grupo das
Meninas", voltado para adolescentes que se identificam com o género feminino, com
idades entre 11 e 14 anos. As intervencoes foram estruturadas em dinamicas grupais com
jogos terapéuticos e atividades artisticas, como desenho e pintura, visando promover a
expressdao emocional e o fortalecimento de vinculos. Além disso, foram realizados
atendimentos individuais, com duracao de 40 minutos, com uma crianca diagnosticada
com transtorno do espectro autista (TEA), vitima de violéncia doméstica assistida, e uma
adolescente que havia sido vitima de violéncia sexual e psicoldgica e que se encontrava
sem rede de apoio. As intervengodes focaram na escuta qualificada e na criacdo de um
ambiente terapéutico seguro, promovendo suporte emocional e psicossocial. Conclusao:
A experiéncia de estagio no CAPSij demonstrou a relevancia de uma formacao pratica e
contextualizada dentro da RAPS e do SUS, evidenciando a importancia da
interprofissionalidade e da educagao permanente em saude. A integracdo entre teoria e
pratica, aliada ao enfoque colaborativo, mostrou-se fundamental para a formacao de
profissionais comprometidos com a satude mental coletiva e com o fortalecimento das
redes de cuidado.
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