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Introducao: Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao unidades especializadas que
oferecem tratamento e suporte a criangas, adolescentes e adultos com diferentes
necessidades na area da saide mental, visando a reinsercao social e o cuidado integral.
Nesse contexto, as oficinas terapéuticas se destacam como uma das diversas atividades
desenvolvidas pelo CAPS, promovendo a expressao, a socializacao e o aprendizado dos
usuarios. Essas oficinas representam uma abordagem terapéutica que visa fortalecer as
habilidades individuais e coletivas, contribuindo significativamente para o bem-estar
psicossocial dos participantes. Objetivo: Relatar a experiéncia dos residentes
multiprofissionais na conducao de oficinas terapéuticas no Centro de Atencgédo
Psicossocial (CAPS), destacando a contribuicao dessas atividades para o desenvolvimento
psicossocial, emocional e motor dos pacientes atendidos. Materiais e Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncias sobre as oficinas terapéuticas realizadas no CAPS II em
Taud, Ceara, com a participacao de residentes de farmacia, fisioterapia, servigo social,
enfermagem e educacao fisica. Essas atividades incluem pintura, colagem, jogos,
ginastica, danca e exercicios de desenvolvimento psicomotor, frequentemente abordando
tematicas relevantes, como o Dia da Luta Antimanicomial e o Setembro Amarelo.
Utilizando materiais simples, como papel, lapis, tintas e cola, as oficinas ocorrem
semanalmente, com duragdo de 1 hora, e sao adaptadas as necessidades dos pacientes.
Elas promovem a socializacdao e o desenvolvimento psicossocial, contando com a
contribuigao de cada profissional envolvido. Resultados: As oficinas terapéuticas ajudam
na convivéncia, na socializacdao e na cidadania, criando espagos importantes para
interacoes. Elas seguem os principios da Reforma Psiquiatrica ao colocar a experiéncia
de cada pessoa no centro do tratamento, oferecendo um espaco para que todos possam
se sentir mais livres e participativos. Essa abordagem permite que os usuarios criem
novas histdrias, superando preconceitos e estigmas. Conclusao: As oficinas terapéuticas
sdao essenciais para a recuperagao psicossocial dos individuos, fortalecendo lagos sociais
e promovendo um ambiente acolhedor. Quando bem estruturadas, essas intervencoes
beneficiam enormemente os CAPS, contribuindo para a constru¢ao de uma comunidade
mais integrada e saudavel.
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