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RESUMO

A crescente incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) no Brasil destaca a
importancia das acdes preventivas, nas quais a enfermagem exerce um papel fundamental, esse
assunto deve ser estudado, uma vez que transcende a mera abordagem dos aspectos fisioldgicos
e anatomicos, incorporando também dimensdes politicas, além de fatores sociais, culturais e
psicologicos. Este estudo tem como objetivo analisar a relevancia da atuagao da enfermagem
na promoc¢ao da saide e seu impacto na saude publica. A pesquisa se trata de uma revisdo de
literatura narrativa com analise qualitativa que foi conduzida na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), seguindo etapas como a selecao do tema, definicdo dos objetivos e estabelecimento de
critérios de inclusao e exclusdo dos artigos. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e
2024, em portugués, inglés e espanhol, resultando na selecdo de 16 artigos relevantes. Foi
identificado que a importancia das intervencdes educativas da enfermagem na area de educagao
sexual, considerando fatores culturais e econdomicos que influenciam o comportamento
sexual. Como também, a pressdo social que leva a iniciagdo sexual precoce € 0 uso
inadequado de métodos contraceptivos sdo fatores que inibem a diminui¢ao dos diagnosticos
e gravidez na adolescéncia, e a atuacdo dos enfermeiros se mostra essencial na promocgao da
saude sexual e na prevengdo de doencas. Eles oferecem cuidados que contribuem para a
redu¢do de gestacdes indesejadas e infecgdes, confirmando o que ja apontavam estudos
anteriores sobre o papel central da enfermagem na educag¢do e no apoio a satde sexual.
Conclui-se que a enfermagem tem um papel crucial na disseminagao de conhecimento,
conscientizando adolescentes sobre a prevencdo de doengas, reduzindo a incidéncia de
diagnosticos e contribuindo para a eliminagdo de tabus relacionados a sexualidade.
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1. INTRODUCAO

A enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado integral dos pacientes,
acompanhando-os desde o nascimento até os ultimos dias de vida. Enfermeiros(as) sao
indispensaveis em Unidades Basicas de Saude (UBS) também conhecido como posto de
saude (Zuleta et al., 2022 apud Gadelha et al., 2024). Contudo, sua atuagdo vai além do cuidado
fisico, abrangendo também aspectos mentais, sociais, intelectuais e espirituais. Esses
profissionais sdo essenciais na detec¢do precoce de doencas e na promog¢do da saude
comunitaria por meio de acdes preventivas, superando a simples observagao de sintomas.

Considerada um direito humano fundamental, a educagao sexual transcende os aspectos
biologicos, englobando dimensdes politicas, sociais, culturais e psicoldgicas (Godoy, 2018).
Sua inclusdo nas politicas de satide publica é essencial para preparar melhor os individuos,
resultando na reducdo de Infec¢des Sexualmente Transmissivel (IST), abusos sexuais e
gravidez ndo planejada.

A falta de iniciativas consistentes em instituicdes educacionais ¢ UBS tem prejudicado
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a compreensao dos jovens sobre IST, métodos contraceptivos e as limitagcdes do uso frequente
da contracepcao de emergéncia. Estudos indicam que a auséncia de programas de educagdo
sexual eficazes ¢ uma das razdes para o inicio precoce da vida sexual, o uso inadequado de
preservativos e a utilizagao irresponsavel da pilula do dia seguinte, fatores que tém contribuido
para o aumento das infecgdes.

Essa pesquisa € relevante porque busca aprimorar o cuidado da enfermagem e fornecer
sugestdes para melhorar as intervengdes relacionadas ao tema. Compreender o impacto da
enfermagem na educacao sexual pode influenciar a criagao de politicas publicas mais eficazes
e embasadas em evidéncias, além de capacitar os profissionais de satde a enfrentar esses
desafios (Gongalves et al., 2022).

Diante desse panorama, esta pesquisa busca responder a seguinte questao: quais sio as
principais barreiras que dificultam a implementagao eficaz de programas de educagao sexual?
O objetivo geral ¢ analisar o papel da enfermagem na promog¢ao da educacdo sexual e seu
impacto na saude da populagao.

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia consistiu em uma revisao de literatura com o objetivo de examinar o
papel da enfermagem na promocao e educagdo sexual, além de seu impacto na saude dos
individuos. O estudo seguiu etapas como escolha do tema, defini¢do de objetivos e analise de
artigos cientificos relevantes. A pesquisa exploratoria foi realizada entre fevereiro e maio de
2024, com a coleta de 20 artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os
descritores "Enfermagem" AND "Educacao Sexual" OR "Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV)". Foram definidos critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, resultando na selecao de 16
artigos publicados entre 2010 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. A analise dos dados foi
de forma qualitativa, focada na leitura detalhada de aspectos como tema, metodologia e
resultados dos artigos. O processo seguiu principios €ticos, garantindo a integridade e validade
das informacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Individuos que escolhem adiar sua primeira experiéncia sexual costumam ser
rotulados pela sociedade como "fracos". Enquanto alguns enxergam essa decisdo como um
sinal de responsabilidade e maturidade, outros a interpretam como uma falta de experiéncia
ou como uma postura ultrapassada. Essa percep¢do social exerce uma pressdo sobre os
adolescentes, levando muitos a iniciarem sua vida sexual precocemente por medo de serem
excluidos do grupo social a que pertencem (Araujo et al., 2012 apud Gadelha et al., 2024).
Logo, esse fator cultural se torna uma barreira, dificultando o trabalho da enfermagem devido
sua influéncia no inicio da atividade sexual de forma precoce.

Esses achados reforcam as conclusdes de Oliveira et al. (2022), visto que em seus
estudos ¢ mencionado que em vdrias culturas, a iniciagdo sexual feminina estd comumente
vinculada ao casamento precoce, o que tende a restringir as possibilidades de acesso das
adolescentes a educacdo e outras oportunidades de desenvolvimento. Esse cenario também
eleva a chance de gravidez durante a adolescéncia, além de aumentar o risco de envolvimento
com substancias como alcool e drogas ilicitas. Isso sugere que fatores culturais e sociais
influenciam sim, significativamente o comportamento sexual dos adolescentes, especialmente
das meninas, associando a iniciacdo sexual ao casamento precoce ¢ limitando suas
oportunidades. Além disso, a pressdo social para a iniciacdo sexual precoce, motivada pelo
medo de exclusdo, reforca estigmas e comportamentos de risco. Isso destaca a necessidade de
intervengoes educativas que valorizem a autonomia e promovam o dialogo sobre sexualidade.

A enfermagem, por estar em contato direto e constante com os pacientes, exerce um
papel fundamental na promocao do planejamento familiar e dos direitos sexuais. Esse trabalho
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pode ser realizado por meio de grupos educativos, consultas de enfermagem e outras formas
de orientacdo (Marin; Albuquerque; Fontes, 2013). Esses achados reforcam os estudos de
Silva et al. (2018) e Rios et al. (2023), que também evidenciam a importancia da atuagdo da
enfermagem no contexto educacional. Além de desempenhar uma fun¢do crucial na
sociedade, a colaboracdo entre enfermeiros e escolas aproxima os servicos de saude de
populagdes que muitas vezes nao t€ém acesso regular as unidades de saude. Outro ponto
relevante destacado ¢ a importincia da prevengdo de infecgdes como Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e sifilis, enfatizando o fortalecimento das gestantes quanto
ao conhecimento de sua sorologia durante o pré-natal, o que contribui para a redu¢do do risco
de transmissao dessas infec¢des ao recém-nascido.

Além disso, nas Coreia, a presenca de enfermeiras se mostrou fundamental, ao atuar
de forma educativa com os adolescentes, contribuindo significativamente para a reducao da
probabilidade de envolvimento em comportamentos de risco, visto que gragas a enfermagem
os adolescentes passaram a ter um conhecimento mais amplo sobre os métodos contraceptivos
(Lee; Lee, 2020 apud Arriagada et al., 2023). Esse resultado anteriormente, contribui para os
estudos de Franco et al. (2020), visto que em seus estudos foi identificado que a intervengao
da enfermagem, conseguiu atingir o numero esperado de estudantes. Como também,
observou-se que os adolescentes demonstraram grande interesse pelos temas abordados,
havendo muita interatividade e participagdo por meio de perguntas, expressdes de opinides e
compartilhamento de conhecimentos prévios sobre o assunto. Consequentemente, a
enfermagem conseguiu ampliar os conhecimentos dos jovens no que diz respeito a métodos
preventivos, gravidez na adolescéncia e suas complicagdes, evitando possiveis consequéncias
negativas como aumento de diagndstico de IST, por exemplo. Também, ha uma reducao
significativa nos casos de IST e gravidez precoce. Isso ocorre porque os enfermeiros tém o
conhecimento técnico necessario para fornecer informagdes precisas e confidveis, além de
possuirem uma abordagem holistica que considera as necessidades fisicas, emocionais e
sociais dos adolescentes (Gongalves et al., 2022).

Os resultados sugerem que a enfermagem desempenha um papel essencial na
promogao da saude sexual, planejamento familiar e prevencao de IST, especialmente HIV e
sifilis, com destaque para o empoderamento de gestantes em consultas pré-natal. No entanto,
faltam dados quantitativos e uma andlise mais aprofundada sobre a eficicia dessa atuagdo e
como fortalecer parcerias entre saude e educacdo. Logo, devido ao tempo limitado para a
produgdo do artigo e ndo dado muita énfase em artigos em inglés, nao foi possivel encontrar
mais resultados.

4. CONCLUSAO

A importancia da equipe de enfermagem na promogao da satide ¢ indiscutivel, sendo
essencial tanto em acdes realizadas em ambientes escolares quanto em UBS. Além de
desempenhar um papel crucial nessas areas, essa categoria profissional também se destaca
pelo acolhimento, orientacdo, apoio emocional e prescrigdo de cuidados aos pacientes,
consequentemente, evitando um indice ainda maior de diagnosticos de IST e deixando a
populacdo mais conscientizada. Assim, cumprindo o objetivo central deste estudo.

Este estudo apresenta algumas limitagdes, a pesquisa foi restrita a artigos publicados
até maio de 2024 devido ao tempo limitado, o que pode ter excluido informagdes relevantes
de publicagdes mais recentes. Para futuras pesquisas, recomenda-se uma exploragdo mais
detalhada, além de analisar a perspectiva dos educadores € com um foco maior em artigos
publicados em inglés.
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