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RESUMO

Justificativa: A meningite ¢ o resultado de um processo inflamatério nas meninges, capaz de
causar graves sequelas neurolédgicas e altas taxas de letalidade, principalmente em grupos mais
vulneraveis. Objetivo: Analisar o comportamento epidemiolégico da meningite
meningococica, pneumocdcica e viral, em criangas da regido Sudeste do Brasil. Métodos:
Estudo descritivo retrospectivo utilizando dados do Sistema de Informagdes de Agravos de
Notificacdo (Sinan) acerca das meningites de diferentes etiologias, referente ao periodo de
2015 a 2023. Resultados: No Sudeste, durante os anos analisados, foram confirmados 45.574
casos de meningite em menores de quatro anos, sendo 6.371 casos de etiologia viral, 1.354
associados a Neisseria meningitidis ¢ 755 ao Streptococcus pneumoniae, com maior
coeficiente de incidéncia no estado de Sdo Paulo. Observa-se uma maior incidéncia em
individuos brancos e do sexo masculino. Houve destaque nacional na recorréncia do
sorogrupo C de 2015 a 2019 e do subtipo B em 2023. Em contrapartida, no na regido Sudeste
do pais, foram registrados uma prevaléncia do sorogrupo B durante o periodo mencionado. Em
relacdo aos Obitos por meningites, a regido em questdo identificou 72 obitos por etiologia
viral, enquanto a totalidade de falecimentos por meningites meningocdcicas € pneumococicas
equivale a 499 casos. Conclusdo: A meningite continua sendo um desafio significativo para a
saude de lactentes e pré-escolares, devido as possiveis sequelas mesmo apds a cura. Educar
pais e responsaveis sobre prevencao, sintomas, tratamento e sinais de alerta ¢ fundamental
para combater a doenga. A vacina contra o sorotipo C da meningite bacteriana esta disponivel
no Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), e as equipes da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) devem monitorar a vacinacdo ¢ acompanhar as criangas. As Secretarias Estaduais de
Satde devem fortalecer a atencdo primaria para garantir tratamento oportuno, reduzindo a
morbimortalidade ¢ contaminagao.
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1 INTRODUCAO

A meningite € o resultado de um processo inflamatorio das meninges, membranas que
revestem o encéfalo e a medula espinal. A instalagdo do quadro, geralmente, se d4 de forma
abrupta, com manifestacdes clinicas como febre, cefaleia, rigidez no pescoco e variagdes no
nivel de consciéncia. Ademais, ha relatos de nauseas, vOmitos, fotofobia, irritabilidade em
criancas, somados a alta chance de choque séptico, lesdao renal aguda e/ou faléncia multipla de
orgaos. (Parente Filho et al, 2018).

Outrossim, individuos acometidos por meningite bacteriana na infancia possuem risco
aumentado de desenvolverem deficiéncias neurologicas posteriormente. Essas sequelas sdao
subdivididas em: hipoacusia, convulsdes, déficits motores e visuais, e disturbios
comportamentais. (Mohanty, S. et al., 2024).

Sabe-se que essa doenga pode ser causada por diversos agentes infecciosos, como
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virus, bactérias, fungos, protozoarios e helmintos, além de agentes nao-infecciosos. Do ponto
de vista da saude publica brasileira, as meningites de origem infecciosa, essencialmente
bacterianas e virais, sdo as mais importantes tanto pela magnitude de sua ocorréncia quanto
pelo potencial de produzir surtos. Por isso, conforme determinagdo na Portaria GM/MS N° 217,
de 1° de margo de 2023, a meningite ¢ uma doenca de notificacdo compulséria em todo o
territorio nacional e deve ser realizada em até 24 (vinte e quatro) horas ap6s o conhecimento do
agravo.

Dentre as doengas inflamatorias nas meninges ocasionadas por bactérias, destacam-se
aquelas relacionadas ao meningococo ¢ ao pneumococo. O primeiro microorganismo se trata
de um diplococo gram-negativo (Neisseria meningitidis) que possui diversos sorogrupos,
sendo os sorotipos A, B, C, W135 e Y os mais frequentes. Ja o segundo patogeno referido ¢
um diplococo gram-positivo (Streptococcus pneumoniae) que possui mais de noventa
sorotipos capsulares, imunologicamente distintos.

Os principais agentes etiologicos das meningites virais sao do género Enterovirus.
Contudo, outros virus também podem causar meningite viral (Focaccia, 2015; Neto;
Takayanagui, 2013; Gomes,; Kopecka; Linhares, 2001, Sigfrid et al., 2019) (quadro 5).

Desse modo, ¢ imperativo uma andlise epidemiologica direcionada aos grupos
vulneraveis a infecgdo, em especial lactentes e criangcas em idade pré-escolar, a fim de
verificar os efeitos das estratégias preventivas no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste numa pesquisa descritiva retrospectiva, subsidiada por dados
extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), o qual coleta
informacdes geradas por notificacdes e investigagdes de casos de doengas e agravos que
constituem a lista nacional de doencas de notificagdo compulséria, disponiveis no DATASUS.

O estudo fez referéncia aos casos de meningite notificados na regido Sudeste do
Brasil, no periodo de Janeiro de 2015 a Dezembro de 2023. A populagdo que o compde ¢
constituida por criangas de 0 a 4 anos, com casos de meningite meningococica, pneumococica
ou viral, confirmados e notificados ao SINAN, de acordo com as normas do Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica do Ministério da Satude. Nao houve critérios de exclusao.

As varidveis investigadas a partir da base de dados do SINAN, sdo: (I) faixa etdria em
anos (<1 ano; 1 a 4 anos); (II) regido de notificagao (Sudeste); (III) sorotipos (A, B, C, W135
e Y) (IV) evolugdo (6bito por meningite); (V) ano epidemiolédgico (2015 a 2023). Outrossim,
para a revisao narrativa, foram selecionadas palavras-chave ligadas a meningite por meio dos
descritores em saude (DecS/MSH). A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
Lilacs e Medline, nas quais foram eleitas publicagdes dos ultimos 10 anos com enfoque na
epidemiologia e etiologia da doenca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, durante o periodo de 2015 a 2023, foram confirmados 126.052 casos de
meningite na populagdo. Desses, 57.461 casos de etiologia viral, enquanto 40.882 foram
causados por bactérias. Em relacdo a distribui¢ao por faixas etarias, notou-se o acometimento
anual de todas as faixas etdrias, com um coeficiente de incidéncia maior em criangas menores
de um ano (40,17%) e em pré-escolares entre um e quatro anos (13,65%). Ainda sobre o
acometimento na populacdo, observou-se maior prevaléncia no sexo masculino e altas taxas de
manifestagdo em raga branca, seguida da raca/cor parda.

No que tange aos casos confirmados para meningite de varias etiologias em criangas,
houve 42.422 diagndsticos em individuos entre 0 e 4 anos, correspondendo a 33,6% dos casos
em todo o pais. Dessa parcela, aproximadamente 25% (n=10.623) tiveram meningite de
origem bacteriana, dos quais 1.291 casos foram relacionados ao pneumococo ¢ 2.115 ao
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meningococo. Os casos de meningites virais, relacionadas ao enterovirus e outros virus,
correspondem a aproximadamente 58% (n=24.652) do total de casos no pais.

Em relacdo ao Sudeste do pais foram confirmados 67.220 casos de inflamagao das
meninges por causas variadas durante os nove anos analisados. Desses, 45.574 correspondem
a faixa etaria de 0 a 4 anos, sendo 16.371 casos de etiologia viral, 1.354 associados a
Neisseria meningitidis e 761 ao Streptococcus pneumoniae, com maior coeficiente de
incidéncia no estado de Sao Paulo.

Evidencia-se 4.069 oObitos na populagdo infantil nacional por meningite durante os
anos analisados, sendo 473 mortes por meningococo, 422 por pneumococo ¢ 146 falecimentos
vinculados aos virus. A nivel regional, dos casos virais 72 evoluiram para obito, enquanto a
totalidade de falecimentos por meningites meningocdcicas € pneumocdcicas equivalem a 499
Ccasos.

Se tratando de sorogrupos da doenga meningocoécica (A, B, C, W e Y), o sorogrupo C
foi mais incidente entre 2015 e 2019 na populagdo geral, totalizando 1619 casos nesse
intervalo de tempo. No entanto, durante e apds a pandemia, os casos de meningite tipo C
decairam, muito provavelmente por conta da subnotificagdo no periodo pandémico e aumento
da vacinacdo, sendo essa incidéncia ultrapassada pelo subtipo B no ano de 2023, com 173
versus 211 casos, respectivamente.

Em contrapartida, no que diz respeito a incidéncia nacional dos sorogrupos em
criancas de 0 a 4 anos, demonstra-se um predominio da doenga meningocdcica associada as
bactérias do sorogrupo B (n=603) e, em segundo plano, ao sorotipo C (n=180) na faixa etaria
em questdo. Semelhantemente ao exposto, a regido Sudeste do pais também apresentou o tipo
B como mais prevalente (n=455), seguido do subtipo C (n=99) na faixa etaria em questao.

Os dados apresentados neste estudo sobre a epidemiologia da meningite no Brasil
entre 2015 e 2023 revelam tendéncias preocupantes, especialmente nas criangas abaixo de 4
anos, que correspondem 33,6% dos casos.

A predominancia de casos virais sobre os bacterianos reflete a tendéncia global, mas as
meningites bacterianas, associadas ao Streptococcus pneumoniae ¢ Neisseria meningitidis,
continuam sendo as mais letais, destacando a importancia das vacinas para esses patogenos.

O predominio do sorogrupo B de Neisseria meningitidis apos 2020, superando o
sorogrupo C, sugere mudangas epidemioldgicas influenciadas pela vacina¢do e possiveis
subnotificagdes durante a pandemia. A alta concentracdo de casos na regido Sudeste,
especialmente em Sao Paulo, ressalta a importancia de fortalecer a vigilancia epidemiologica
em outras regioes.

Os 4.069 O6bitos infantis, em sua maioria causados por meningites bacterianas,
evidenciam a urgéncia de melhorias na prevengdo, diagndstico precoce e tratamento. A
continuidade e expansao dos programas de vacinagdo sdo cruciais para reduzir a mortalidade e
morbidade associadas & meningite.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, vale salientar que a meningite ainda ¢ um grande entrave para a
saude dos lactentes e pré-escolares, haja vista a ampla gama de sequelas possiveis, mesmo
apds a cura do quadro infeccioso. A instrucdo de pais/responsaveis acerca de medidas de
prevencao, sintomas da doencga, da existéncia de tratamento e de sinais de alarme para maior
gravidade pode contribuir para o efetivo combate a essa afec¢do. Ademais, ¢ imprescindivel
informar-lhes que a vacina do sorotipo C da meningite bacteriana esta disponivel no Programa
Nacional de Imunizagdo (PNI).

As equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) devem estar aptas a
acompanharem essas criangas na puericultura, de modo a monitorar sinais, sintomas e
possiveis danos crénicos e cobrar que os responsaveis cumpram com a devida vacinagao.

DOI: 10.51161/ii-conaisa/43336



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

Também ¢é necessario incentivar, quando possivel, que os pais vacinem os filhos na rede
privada, para os sorotipos indisponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS).

Cabe, portanto, as Secretarias Estaduais de Saude consolidar a aten¢do primdria para
acolher com eficiéncia as vitimas dessa doenga e encaminha-las para receberem o devido
tratamento, em tempo habil, de modo e diminuir a morbimortalidade e a contaminacdo de
contatos e cumprir com os principios do SUS, garantindo um futuro saudavel as criangas.

REFERENCIAS

ARRUDA PARENTE FILHO, SL.; BARBOSA LIMA, LM.; LOIOLA DE ALENCAR
DANTAS, G.;ALMEIDA SILVA, D.; MATOS ROLIM, V.; MENDES PONTE DE
OLIVEIRA FILHO, A.;TAVARES VALE E MELO, I.; BEZERRA DA SILVA JUNIOR,
G.; DE FRANCESCO DAHER, E.; Prognostic factors among critically ill patients with
community- acquired acute bacterial meningitis and acute kidney injury. Rev Bras Ter
Intensiva, Fortaleza, v. 30, n. 2, p. 153—159, abril-junho 2018 DOI 10.5935/0103-
507X.20180030.Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6031427/.
Acesso em: 23 ago.2024.

FRANCO BATISTA, L.; MINHARRO BARBOSA, S.; MOREIRA DIAS, F. MENINGITE
BACTERIANA: UMA REVISAO. Arquivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR, Umuarama,
v. 26, n. 2, p.135-145, maio/ago. 2022. DOI 10.25110/argsaude.v26i2.2022.8140.Disponivel
em: https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/8140/4220. Acesso em: Acesso em:
23 ago. 2024.

MS-Ministério da Saude. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt- br/assuntos/saude-de-
a-a-z/m/meningite/publicacoes/situacao-epidemiologica-das- meningites-no-brasil-2022.pdf.
Acesso em: 23 ago. 2024.

MS - Ministério da Satde. Portaria GM/MS n° 217/2023. Dispde sobre a substituicdo do
agravo "Acidente de trabalho: grave, fatal e em criangas ¢ adolescentes" por "Acidente de
Trabalho" na Lista Nacional de Notificagdo Compulsdria de doengas, agravos e eventos de
saude publica, nos servigos de saude publicos e privados em todo o territorio nacional.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2023/prt0217 02 03 2023.html. Acesso em:
23 ago. 2024.

SINAN - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo. Disponivel em:
https://portalsinan.saude.gov.br/o-sinan. Acesso em: 23 ago. 2024.Base de dado.

TURINO LOUGON, I.; COSTA JADIJISCHI, D.; CUNHA DE SOUZA, L.; CARMO
DONDONI JUNIOR, L.; FIORESE SILVA CHEQUER, R.; BAUSEN, T.; SPOLADOR
XAVIER, V.; MARQUES FIM, G. Anélise do Perfil Clinico-Epidemiologico-Pediatrico de
pacientes com Meningite no Brasil entre 2012 a 2022.Braz. J. Implantol. Health Sci,
Cachoeiro de Itapemirim, v.6, n.1, p.1786-1793, jan. 2024. DOI 10.36557/2674-
8169.2024v6n1p1786-1793.Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1267. Acesso em: 23 ago.2024.

DOI: 10.51161/ii-conaisa/43336



