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Introducao: As cardiopatias congénitas (CC) sao anormalidades nas fungdes e/ou
estruturas do sistema cardiovascular, que sao manifestadas entre a terceira e oitava
semana de gravidez. A intervencgao cirirgica para correcao da cardiopatia e a fisioterapia
no pré e pos-operatdério compoem o tratamento mais indicado para esses pacientes.
Objetivo: Reunir evidéncias acerca da atuacao do fisioterapeuta na assisténcia a
pacientes pediatricos portadores de CC. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica, na qual os artigos foram pesquisados no periodo de 22 a 24 de setembro de
2024 no banco de dados Pubmed e SciELO, utilizando as palavras-chave: Physical
Therapy Modalities AND Heart Defects, Congenital AND Child. Foram incluidos estudos
de desenhos de estudos experimentais, disponiveis na integra e gratuitamente, na lingua
inglesa. Resultados: Foram encontrados 165 estudos através da pesquisa nos bancos de
dados. Entretanto, 162 estudos foram excluidos por estarem fora do marco teérico de 10
anos, por nao possuirem desenhos experimentais, por seus titulos, resumos ou texto
completo ndo comtemplarem o propdsito do estudo. Sendo assim, 3 estudos foram
incluidos para sintese. Dois estudos tiveram como publico criancas de 5 a 10 anos de
idade, totalizando 153 criangas. Foram utilizados como métodos avaliativos o Teste de
Caminhada de 6 Minutos, Teste de Esforco em Esteira e Acelerometro. Foram realizados
exercicios pré e pds-operatorios e planos de exercicios individuais, que impactaram
significantemente no reparo cardiaco pos-cirurgico, resisténcia cardiorrespiratéria e
capacidade de exercicio. Outro estudo avaliou o quadro algico de 60 bebés entre 1 dia e
12 meses apos sua primeira cirurgia cardiotoracica, utilizando o Face, Legs, Activity, Cry,
Consolability Pain Assessment Tool (FLACC). A intervencao foi direcionada ao alivio
algico, com a utilizacdo de massagem diaria de 30 minutos, demonstrando efeitos
imediatos, com reducao das frequéncias cardiaca e respiratdria, e aumento das
saturacoes de oxigénio. Conclusao: A atuacdo do fisioterapeuta demonstra-se necessaria
no pré e pos-operatorio de cirurgias cardiacas corretivas de CC, contribuindo no bem-
estar do paciente desde o 12 dia pds-cirurgico, bem como a longo prazo, promovendo
alivio algico e melhora o condicionamento cardiorrespiratorio, evidenciado a partir de
variaveis cardiorrespiratorias e testes avaliativos de esforgo.
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