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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil ¢ considerada um problema de satide publica crescente,
caracterizado pelo excesso de gordura corporal que pode causar complicagdes de satde
imediatas e a longo prazo, como diabetes tipo 2, hipertensdo, doengas cardiacas e problemas
psicologicos. O papel da enfermagem € crucial, pois envolve a identificacdo do diagnostico
precoce e estratégias de educacdo em satide englobando a promogdo em satde por meio de
habitos saudaveis. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, construida a partir de 6
pontos: defini¢do da pesquisa através da estratégia PICO “Qual o papel da enfermagem frente
a obesidade infantil?”, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, verificagdo dos
achados a serem utilizados nos trabalhos encontrados, avaliagdo e investigacdo dos dados e
consolidacdo dos resultados. A busca foi feita nas bases de dados PubMed, Scopus e os
descritores retirados da Biblioteca Virtual em Satde e DeCS. Os dados foram coletados entre
os periodos do ano de 2019 até 2024, utilizando os seguintes descritores: alimentagdo
saudavel, educacdo em saude, nutricdo da crianga, obesidade infantil, promog¢do da saude.
Para elaboragdo dos resultados foram utilizados artigos primarios que respondiam a pergunta
da pesquisa. Apos a exclusdo da duplicata, somam-se 3 artigos, que se encaixam nos critérios
definidos. Resultados e Discussido: A obesidade infantil ¢ um problema crescente que afeta a
saude fisica e mental das criangas. O diagndstico ¢ feito por meio do IMC, mas deve ser
complementado com outros fatores clinicos. A prevaléncia tem aumentado devido as
mudangas nos habitos alimentares, fatores genéticos, comportamentais, ambientais e que
ambos desempenham papeis que propiciam a doenga. As complicagdes incluem problemas
metabolicos, respiratdrios e psicologicos, além de maior risco de doencgas cronicas no futuro,
sendo assim a prevencdo € o tratamento da obesidade exige promover habitos saudaveis e
incluir a familia no processo. Conclusdo: Para enfrentar a obesidade infantil, ¢ necessario
adotar uma abordagem colaborativa e multifacetada. A educacdo em saude ¢ fundamental
para capacitar e incentivar a fazerem escolhas alimentares saudaveis e adotarem um estilo de
vida ativo em conjunto com as escolas e com a comunidade, ambos também desempenham
um papel vital na promocdo de ambientes saudaveis.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil ¢ considerada um problema de satide publica crescente e
multifacetado que afeta milhdes de criancas em todo o mundo. Assim, sendo caracterizado
pelo excesso de gordura corporal e a obesidade infantil estd associada a uma série de
complicacdes de satide imediatas e de longo prazo, entre elas: Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2), Hipertensao Arterial Sist€émica (HAS), doencas cardiacas, problemas ortopédicos,
distarbios do sono, problemas psicoldgicos, baixa autoestima e depressao. Além disso, tal
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fenomeno ¢ influenciado por combinagdes genéticas e ambientais, incluindo alimentagdo
inadequada, falta de atividade fisica, excesso de tempo de tela e a influéncia de ambientes
familiares e comunitarios (Corréa, et al, 2020).

A vista disso, o papel da enfermagem ¢é crucial na abordagem da obesidade infantil,
promovendo um impacto significativo na promocao da saude e na prevengdo de doengas. Os
enfermeiros estao na linha de frente do atendimento a satude infantil e desempenham um papel
vital na identificagdo precoce por meio de consultas regulares, avaliagdes de saude,
monitoramento do crescimento, desenvolvimento, identificagdo no ganho de peso excessivo e
intervengdo precoce. (Monteiro, Freitas, Ferreira, 2022).

A educacdo em saude ¢ uma das principais ferramentas que os enfermeiros utilizam
para combater a obesidade infantil. Eles fomentam orienta¢des aos pais e cuidadores sobre a
importancia de uma alimentagdo equilibrada e rica em nutrientes. Isso inclui a promogao de
saude iniciando no aleitamento materno e posterior a face de introdugdo alimentar, assim
desde cedo a crianca adquire habitos alimentares saudaveis. Além disso, os enfermeiros
incentivam a pratica regular de atividade fisica para as criancas maiores, destacando a
necessidade de reduzir o tempo de sedentarismo e promover estilos de vida ativos (Santos, et
al, 2023).

Outro aspecto fundamental do papel da enfermagem na obesidade infantil ¢ a
abordagem holistica e personalizada do cuidado. Os enfermeiros consideram os contextos
socioeconomico e culturais das familias ao desenvolverem planos de cuidado, garantindo que
as recomendacdes sejam realistas e vidveis. Assim, sendo realizado o trabalho em colaboracao
com outros profissionais de satide, como nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos, para
fornecer um suporte multidisciplinar que atenda as necessidades complexas das criangas com
obesidade (Baggio, et al, 2021).

A intervengao precoce ¢ essencial, e os enfermeiros estdo posicionados de forma tnica
para influenciar positivamente os habitos de satde das criancas desde a tenra idade. Tal
intervengdo, poderd viabilizar parceria com ambientes escolares através de atividades
educacionais que envolvam, alunos, docentes e pais. Isto posto, os enfermeiros desempenham
um papel primordial na implementacdo de programas de promoc¢ao da saude. Esses programas
podem incluir campanhas de conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel, organizagao de
atividades fisicas e a criacdo de ambientes escolares que favorecam escolhas saudaveis
(Baggio, et al, 2021).

Além disso, os enfermeiros sdo defensores importantes da criagdo e implementagdo de
politicas publicas que abordem a obesidade infantil. Desta forma, os mesmos podem
influenciar na formulacdo de politicas que promovam ambientes alimentares mais saudaveis,
regulamentando a publicidade de alimentos voltada para criangas e incentivando a criagao de
espacos publicos seguros para atividades fisicas (Araujo, et al, 2024).

Em suma, a obesidade infantil ¢ um desafio complexo que requer uma abordagem
complexa e colaborativa. O papel da enfermagem ¢ essencial nesse cendrio, abrangendo a
prevencdo e intervencao precoce, visando a educagdo em saude e a defesa de politicas
publicas. Por fim, através de seu trabalho diligente e compassivo, tém-se o potencial de
impactar positivamente a vida de criangas e familias, promovendo habitos de vida saudaveis e
prevenindo as complicagdes associadas a obesidade infantil (Mendonga, et al, 2023).

Visto isso, o objetivo do seguinte trabalho ¢ realizar uma revisao de literatura sobre a
obesidade infantil e qual o papel do enfermeiro na prevengdo e no controle da obesidade
infantil.

2 MATERIAIS E METODOS
A metodologia adotada neste estudo ¢ uma revisdo integrativa, elaborada em seis
etapas principais. O processo teve inicio com a defini¢ao do problema de pesquisa, utilizando
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a estratégia PICO, com a pergunta: “Qual o papel da enfermagem frente a obesidade
infantil?”. Em seguida, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para a sele¢ao dos
estudos relevantes. A revisdo também incluiu a verificacdo dos achados nos trabalhos
encontrados, seguida pela avaliacdo e andlise critica dos dados coletados, € culminou na
consolida¢do dos resultados.

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus, com
descritores extraidos da Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e dos Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS). Os descritores utilizados foram: “Obesidade infantil", “Nutricdo da crianga" e
“Alimentagdo saudavel”. A coleta de dados, periddicos foram extraidos entre os anos de de
2019 e 2024, com auxilio do operador booleano “AND”. Foram selecionados artigos
primarios que respondiam diretamente a pergunta da pesquisa, assegurando a relevancia e
qualidade dos resultados. Os critérios de exclusao utilizados para a confecg¢ao deste trabalho
foram artigos nos quais ndo responderam a pergunta de pesquisa, artigos fora do periodo dos
ultimos 5 anos e artigos em outras linguas que nao seja inglés ou portugeés.

Apds a eliminacdo de duplicatas e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, trés
artigos foram selecionados para a analise final. Esses artigos atenderam aos critérios definidos
e contribuiram para responder a questdo proposta sobre o papel da enfermagem na prevengao
e manejo da obesidade infantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade infantil ¢ uma condi¢do complexa que afeta a saude fisica e mental das
criangas, e seu diagnostico exige uma abordagem criteriosa e multifatorial. O uso do Indice de
Massa Corporal (IMC), ajustado por idade e sexo ¢ uma ferramenta amplamente utilizada
para identificar o excesso de peso, porém ¢ necessario complementar essa avaliagdo com uma
analise mais abrangente que inclua fatores clinicos e o histérico médico da crianca (Lopes,
Aguiar, 2020).

Embora o IMC seja um indicador importante, ele ndo leva em conta a distribuicao de
gordura corporal e outros aspectos que podem influenciar a saude, como a composi¢ao
corporal. Portanto, essa limitagdo evidencia a importdncia de um diagndstico cuidadoso e
precoce, que poderd prevenir complicagoes de satde futuras (Lopes, Aguiar, 2020).

A prevaléncia da obesidade infantil tem aumentado significativamente nas ultimas
décadas, destaca-se a necessidade urgente de intervencdes preventivas. Dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) apontam um crescimento alarmante no niumero de criangas com
sobrepeso e obesidade em todo o mundo, estima-se cerca de de 340 milhdes de casos
registrados em 2020 (Lima, et al, 2021).

Esse cenario reflete ndo apenas mudancgas nos padrdes alimentares e no estilo de vida,
mas também a influéncia de fatores socioecondmicos e culturais. Os paises em
desenvolvimento, por exemplo, t€ém experimentado uma transi¢cao nutricional, marcada pela
substituicdo de dietas tradicionais por alimentos ultraprocessados, o que agrava o problema
(Lima, et al, 2021).

Os fatores de risco para a obesidade infantil sdo variados e incluem aspectos
genéticos, comportamentais ¢ ambientais. Embora a genética desempenhe um papel na
predisposicdo a obesidade, fatores comportamentais, como o sedentarismo ¢ a ma
alimentacdo, tém se mostrado determinantes na eclosao da condicdo. Deste modo, criancgas
que passam longas horas em frente as telas, consomem alimentos ultraprocessados e vivem
em ambientes que ndo promovem a atividade fisica regular, estes se encontram mais
vulneraveis a obesidade. Além disso, fatores psicoldgicos, como estresse e baixa autoestima,
podem agravar a condi¢ao, criando um ciclo vicioso de ganho de peso (Clara, et al, 2024).

As consequéncias para a saude decorrentes da obesidade infantil s3o amplas e podem
impactar a vida da crianca a curto e longo prazo. Sendo descrito na literatura como
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complicacdes mais descritas as metabolicas, resisténcia a insulina e dislipidemia, ambas
surgem frequentemente em criangas obesas, além dos problemas respiratérios, ortopédicos e
psicoldgicos. Ao longo prazo, a obesidade infantil aumenta o risco de desenvolvimento de
doencgas cronicas, como DM2po ¢ HAS, perpetuando o problema até a vida adulta. Isso
ressalta a importancia de intervengdes precoces e continuas que busquem ndo apenas tratar,
mas prevenir essas complicagdes (Clara, et al, 2024).

As estratégias de prevencdo e tratamento da obesidade infantil englobam a promocgao
de habitos saudaveis desde a infancia, diminui¢ao do tempo de tela, criagao de ambientes que
estimulem a atividade fisica e o envolvimento da familia sdo fundamentais para reduzir os
fatores de risco. O tratamento, por sua vez, requer uma abordagem multidisciplinar, que inclui
intervengdes dietéticas, programas de exercicios fisicos e suporte psicolégico. A participacao
da familia nesse processo ¢ essencial, pois o ambiente familiar tem grande influéncia nos
habitos alimentares ¢ de atividade fisica das criangas (Azevedo, et al, 2023).

Neste contexto, o papel do enfermeiro ¢ fundamental para o sucesso das intervengdes
como profissionais de satide que estdo em contato direto com as criancas e suas familias, os
enfermeiros desempenham um papel crucial na educagdo e orientacdo sobre praticas
alimentares saudaveis e na promoc¢do de atividades fisicas regulares. Além disso, os
enfermeiros tém a responsabilidade de realizar avaliagdes regulares € monitorar o progresso
das criangas, garantindo intervengdes precoces e adequadas. Ao trabalharem em equipe com
outros profissionais de satide, como nutricionistas ¢ psicélogos, os enfermeiros podem
oferecer um cuidado holistico, abordando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da
obesidade infantil (Azevedo, et al, 2023).

4 CONCLUSAO

Para enfrentar a obesidade infantil, é crucial adotar uma abordagem multifacetada e
colaborativa. A educacdo em satde desempenha um papel vital na prevencao e gestdo,
capacitando pais, cuidadores e criancas a fazerem escolhas alimentares saudaveis e adotarem
estilos de vida ativos. Escolas e comunidades também sdo essenciais na promog¢ao de
ambientes que favoregam habitos saudaveis.

Os profissionais de saude, especialmente enfermeiros, t€m um papel fundamental na
identificagdo precoce de criangas em risco, implementacdo de intervengdes preventivas e
fornecimento de suporte continuo na gestdo do peso. Politicas publicas eficazes sdo
necessarias para regular a publicidade de alimentos direcionada as criangas, melhorar o acesso
a alimentos saudaveis e criar espagos seguros para atividades fisicas.

Combater a obesidade infantil requer um esfor¢o coordenado envolvendo familias,
escolas, comunidades, profissionais de saude e formuladores de politicas. Uma abordagem
integrada e sustentada ¢ essencial para reverter essa tendéncia e garantir um futuro mais
saudavel para nossas criangas.
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