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Introducgao: A saide mental foi identificada como uma das causas proeminentes de
problemas de satide na infancia sendo reconhecida em um percentual de 10% a 20% das
criancas. Nos primeiros anos de vida, os sistemas de relacionamento das criancgas e a
interrelacao entre eles influencia seu desenvolvimento socioambiental, cognitivo e
psicoldgico e, devido a isso, fatores de desigualdade social e pobreza que afetam a familia
no geral interferem de forma direta no desenvolvimento infanto-juvenil. Objetivo: Esta
pesquisa buscou identificar fatores de risco ao desenvolvimento global da crianca e do
adolescente. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa em artigos cientificos dos
bancos de dados Scielo, Psico e Scholar Google, publicados no periodo de 2003 a 2023,
acerca da saude mental de criancas e adolescentes no geral. Resultados: Resultados
abaixo do esperado no desenvolvimento infantil podem estar relacionados a interacao de
fatores psicoldgicos, biolégicos e ambientais e, no que diz respeito aos fatores
ambientais, é possivel identificar a forte influéncia de questdes associadas a problemas
econOmicos e sociais. Um estudo realizado com criangas do periodo pré-natal até a
adolescéncia, identificou que problemas de saude parentais (como depressao e
ansiedade) e problemas sociais educacionais (como a baixa escolaridade e instabilidade
financeira dos pais) tem forte interferéncia no desenvolvimento global da crianca e do
adolescente. A precariedade financeira é um fator estressor no ambiente familiar que
pode influenciar a satide mental parental e sua interacdao com a crianca desde os
primeiros anos de vida, o que, por sua vez, influencia o desenvolvimento linguistico,
socioemocional, cognitivo e motor desse sujeito. Pesquisas indicam que ha impactos a
nivel escolar, de desenvolvimento cerebral e neuronal que por conseguinte afetam a
atencao, a inibigdo, a aprendizagem complexa e a compreensao da linguagem, do
ambiente espacial e contextual que influenciam a instauragao de memoria a longo prazo.
Conclusao: Através deste estudo, pode-se observar a necessidade de mais pesquisas na
area tanto de saide mental infantil, quanto da intervengdo e de desenvolvimento de
politicas publicas que visem a diminuicao eficaz da desigualdade social. Mostra-se
também necessario observar o aparecimento de sintomas em criangas cujos responsaveis
apresentam problemas psicologicos para intervengao preventiva.
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