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RESUMO

Introducio: A prematuridade foi a principal causa de mortalidade infantil no mundo em
2020, com impacto significativo na saude neonatal. No Brasil, o Ministério da Saude revelou
que 11,7% dos partos foram prematuros, com cerca de 300 mil nascimentos prematuros
registrados em 2019. A fisioterapia neonatal ¢ essencial para a recuperacdo € o
desenvolvimento global de recém-nascidos em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN),
contribuindo para uma melhor fungdo respiratdria, estabilizagdo clinica e desenvolvimento
neuropsicomotor. Objetivo: Apresentar brevemente as principais evidéncias sobre atuagdo
fisioterapéutica em unidade de terapia intensiva neonatal. Métodos: Trata-se de revisao da
literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados online: Scielo e Lilacs, utilizando os
descritores, identificados através do Decs (na lingua portugués): Fisioterapia, Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. Foram incluidas publicagcdes no periodo de 2014 a 2024, no
idioma portugués e inglés, na modalidade de artigos originais completos. Foram identificados
80 artigos apds busca nas bases de dados. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo,
permaneceram uma amostra de cinco artigos. Resultados: Os cincos estudos incluidos
abordam a atuacido fisioterap€utica, apresentam informagdes sobre as principais intervengoes
para promover o desenvolvimento neuropsicomotor dos recém-nascidos, como o
posicionamento terapéutico, o Método Mae-Canguru, a estimula¢do sensdério-motora e as
intervengdes motoras em recém-nascidos cirrgicos. Conclusdo: E crucial o papel do
fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva neonatal para promover o desenvolvimento
neuropsicomotor e respiratorio dos recém-nascidos. Intervengdes personalizadas, demonstram
melhorar significativamente os resultados clinicos e a qualidade de vida, destacando a
importancia da fisioterapia precoce e especializada nesse contexto.

Palavras-chave: Fisioterapia; Unidade Neonatal de Cuidados Intensivos; cuidado neonatal;
prematuridade; desenvolvimento recém-nascidos.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica os recém-nascidos pré-termo
(RNPT) como aqueles que nascem antes de 37 semanas de gestagdo. A prematuridade foi a
principal causa de mortalidade infantil no mundo em 2020. No Brasil, o Ministério da Satude
revelou que 11,7% dos partos foram prematuros, com cerca de 300 mil nascimentos
prematuros registrados em 2019 (De Souza Geber et al., 2022). Esses numeros indicam que
muitos recém-nascidos prematuros apresentam condigdes que requerem cuidados intensivos
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). O fisioterapeuta desempenha um papel
essencial na UTIN, promovendo a recuperagdo ¢ o desenvolvimento dos recém-nascidos.
Aplicando técnicas que facilitam o desenvolvimento neuropsicomotor, a estimulacao
vestibular, visual e tatil, e assegurando um posicionamento correto, evitando estimulos
prejudiciais, entre outras intervencdes, favorecendo a aquisi¢do de marcos motores € o
alcance de um desenvolvimento global saudavel (Lewandowski: Pianezzer; Zierhut, 2022).
Um dos principais focos da fisioterapia neonatal ¢ promover a fungdo respiratoria adequada
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nos recém-nascidos, especialmente naqueles com dificuldades respiratorias devido a
prematuridade. Utilizando manobras de reabilitacdo respiratdria, posicionamento adequado e
gerenciamento ventilatorio, os fisioterapeutas melhoram a oxigenacdo e a capacidade
pulmonar dos bebés, reduzindo o tempo de ventilagdo mecanica e os riscos de complicagdes
respiratorias (De Bittencourt, 2017). Diante da importancia da fisioterapia na UTIN, esta
revisdo da literatura tem como objetivo explorar os beneficios e praticas fisioterapéuticas
recomendadas no cuidado de recém-nascidos em situagdes de terapia intensiva. Assim, o
presente estudo tem como objetivo: Apresentar brevemente as principais evidéncias sobre
atuacdo fisioterapéutica em unidade de terapia intensiva neonatal.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisao da literatura A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados
online: Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), utilizando os descritores, identificados através do Decs
(Descritores em Ciéncias da Saude) para a busca (na lingua portugués) : Fisioterapia, Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal Como inclusdao foram publicagdes no periodo de 2014 a 2024,
no idioma portugués e inglés, na modalidade de artigos originais completos, que abordam os
conteudos: cuidado neonatal, fisioterapia na unidade de terapia intensiva. Ja os critérios de
exclusdo foram publicagdes como: teses, dissertacdes, monografias, relatos de caso, relatos de
experiéncia, publicagcdes incompletas, trabalhos duplicados e artigos que envolvam pacientes
adultos. Os conteudos elegiveis foram avaliados de modo descritivo, observando as
informagdes sobre suas caracteristicas, metodologia e principais resultancias acerca dos
requisitos citados anteriormente. Foram identificados 80 artigos apds busca na base de dados,
sendo SCIELO (20 artigos) e Lilacs (60 artigos). A partir do cumprimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, permaneceram os artigos selecionados e encontrados na respectiva base
de dados elencadas para o estudo, totalizando uma amostra de cinco artigos. O diagrama
PRISMA dos estudos incluidos na revisdo integrativa, se divide em trés etapas: identificacgao,
elegibilidade e inclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos estudos selecionados confirmam a importincia da atuagdo
fisioterapéutica na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), onde o fisioterapeuta
desempenha um papel crucial no desenvolvimento neuropsicomotor ¢ na estabilidade
respiratoria dos recém-nascidos. As principais abordagens fisioterap€uticas utilizadas sao:
posicionamento terapéutico, o Método Mae-Canguru, a estimulagdo sensorio-motora e
intervengdes motoras em recém-nascidos cirurgicos.

Primeiramente, a técnica de posicionamento terapéutico ¢ destacada como uma
intervencdo essencial. Estudos indicam que o posicionamento adequado contribui para a
otimizagdo de parametros fisioldgicos, como a saturagcdo de oxigénio e a frequéncia cardiaca,
elementos fundamentais para a estabilizagdo clinica dos recém-nascidos. Por exemplo, Castro
et al. (2023) observam que o uso da posi¢do prona em bebés prematuros pode aumentar a
saturacdo periférica de oxigénio. De forma semelhante, Amaral, Bernar ¢ Seus (2022)
identificam o posicionamento terapéutico como a técnica mais prevalente em UTINs no Rio
Grande do Sul, seguido por outras praticas como aspiragdo, incentivo a linha média e
estimulacao tatil. Esses autores corroboram a importancia do posicionamento adequado para o
cuidado neonatal, reforcando a atuagcdo do fisioterapeuta na escolha e monitoramento das
posturas ideais para cada paciente.

O Meétodo Mae-Canguru ¢ outra abordagem relevante, amplamente utilizada para
promover beneficios na estabilidade respiratoria dos recém-nascidos prematuros e de baixo
peso. A aplicagdo desse método demonstrou melhorias em indicadores respiratorios: Defilipo
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et al. (2017) relatam que o Método Mae-Canguru resulta em reducdo da frequéncia
respiratoria € melhora no escore de Silverman-Anderson, parametros indicativos de menor
esforgo respiratério ¢ de melhor oxigenagdo. O fisioterapeuta participa ativamente do
processo de implementagcdo e acompanhamento do Método Mae-Canguru, orientando a mae
quanto ao posicionamento adequado e proporcionando suporte na amamentagao, fortalecendo
o vinculo mae-bebé e contribuindo para um ambiente de cuidados mais humanizado.

A estimulagdo sensoério-motora ¢ igualmente fundamental na assisténcia neonatal,
especialmente para bebés que necessitam de intervengdes especificas para o desenvolvimento
neuropsicomotor. Johnston et al. (2021) destacam que o fisioterapeuta aplica estimulos
visuais, tateis e vestibulares de forma personalizada, respeitando as condic¢oes clinicas de cada
recém-nascido, com o objetivo de melhorar habilidades como mobilidade, coordenagado
motora e for¢a muscular. Essa intervengdo ¢ especialmente relevante para a promog¢ao de um
desenvolvimento saudavel e para o alcance de marcos motores, considerando as necessidades
sensoOrio-motoras Unicas de cada bebé.

Por tltimo, destacam-se os achados de Shimizu et al. (2022) em relagdo aos beneficios
da fisioterapia motora em recém-nascidos cirtrgicos. Os recém-nascidos foram divididos em
grupos com e sem intervencao fisioterapéutica, e os resultados mostraram que aqueles que
receberam fisioterapia apresentaram melhorias significativas no desempenho motor, conforme
medido pelo Test of Infant Motor Performance (TIMP). Isso refor¢a a eficacia das
intervengdes motoras precoces realizadas por fisioterapeutas, garantindo progressos relevantes
no desenvolvimento motor dos recém-nascidos mesmo antes da alta hospitalar, impactando
positivamente sua recuperacao e qualidade de vida.

Essas evidéncias sustentam o papel essencial da fisioterapia na UTIN, mostrando
como as intervengdes especializadas contribuem significativamente para a evolugdo clinica e
o desenvolvimento integral dos recém-nascidos. A pratica fisioterapéutica personalizada e
precoce, adaptada as necessidades especificas dos bebés, promove um melhor prognostico e
assegura uma qualidade de vida aprimorada, destacando-se como um componente vital no
atendimento neonatal intensivo.

4 CONCLUSAO

E crucial o papel do fisioterapeuta na UTIN para promover o desenvolvimento
neuropsicomotor e respiratorio dos recém-nascidos. Intervengdes personalizadas, como
posicionamento adequado e estimulagdo sensorio-motora, demonstram melhorar
significativamente os resultados clinicos ¢ a qualidade de vida desses pacientes, destacando a
importancia da fisioterapia precoce e especializada nesse contexto.
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Figura 1 - Diagrama PRISMA dos estudos incluidos na revisdo da literatura
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Lilacs: 60 Scielo: 16
Lilacs: 31
Total: 80
Elegibilidade
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titulo e resumo: (n=22) Artigos
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(n =05)
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Quadro 1 — Quadro sintese dos estudos incluidos na revisdao da literatura, Salvador, Bahia,

Brasil, 2024. (n = 05)
Bibliote|Titulo Autor/ Ano IObjetivo Atuacdo da Fisioterapia na
|ca UTI
Scielo [Premature CASTRO, etlComparar os| O desfecho do estudo foi que
ewborn al, 2023 efeitos os recém-nascidos na posi¢ao
ositionings  and fisiologicos dejprona  apresentaram = maior
hysiologic diferentes saturagao periférica de
arameters — a posicionamentos oxigénio. O fisioterapeuta pode
andomized em recém-Jatuar na avaliacdo e
clinical study nascidos intervengdo  postural  para
[prematuros. otimizar sua oxigenagao e
desenvolvimento motor.
Scielo |Primeira JOHNSTON, |Apresentar alO fisioterapeuta pode atuar
ecomendacao etal., 2021 [primeira adaptando os procedimentos de
|lr)rasileira de recomendacao estimulagdo as necessidades
fisioterapia  para brasileira defespecificas da crianga e
estimulagdo fisioterapia  parajrealizando intervengdes com
sensorio-motora estimulagao |base em seu conhecimento e
de recém-nascidos sensorio-motora |experiéncia
e lactentes em em recém-
nidade de terapia nascidos e
Fntensiva lactentes na UTI.
Scielo II:angaroo DEFILIPO, et]Analisar os efeitos|O desfecho do estudo mostrou
osition: al., 2017 Fisiologicos juma redugdo significativa na
Immediate effects imediatos daffrequéncia respiratoria € no
on the posicdo  cangurufescore de Silverman- Anderson
[physiological em recém-fapos a aplicagdo da posicao
variables off nascidos canguru. O fisioterapeuta pode
reterm and low criticamente desempenhar um apel crucial
irth weight enfermos. [na implementagao e
ewborns acompanhamento do M¢étodo
Mae- Canguru, auxiliando no
[monitoramento e na melhoria
da funcdo respiratéria e no
em-estar geral dos recém-
nascidos prematuros e de baixo
€s0.
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Scielo |Atuagdo AMARAL; [ldentificar as|O fisioterapeuta atua na UTIN
fisioterapéutica |BERNAR; [técnicas estimulando as fungdes
em unidades delSEUS, 2022 [fisioterap€uticas [respiratdrias e motoras dos
I;erapia intensiva utilizadas em|recém-nascidos por meio de
eonatal do Rio [UTINs no Rioftécnicas especificas. Ele
Grande do Sul Grande do Sul. romove o desenvolvimento
europsicomotor € respiratorio
dos pacientes, auxiliando na
adaptacao ao ambiente
extrauterino e contribuindo
ara um bom prognostico.
Lilacs [Avaliagdo do|SHIMIZU, et}verificar a0 desfecho foi a melhora
desenvolvimento |al., 2022 aplicabilidade dofsignificativa do desempenho
Imotor e do efeito Test of Infantjmotor com a fisioterapia. O
da intervengao Motor fisioterapeuta pode atuar na
fisioterapéutica Performance estimulacdo  sensdrio-motoral
em recém- (TIMP) emfpara promover 0
[nascidos recém-nascidos  |desenvolvimento motor|
cirurgicos em cirtrgicos parajadequado desses bebés.
[Unidade de avaliacao do
Terapia Intensival desempenho
[Neonatal motor e avaliar o
beneficio daj
fisioterapia.
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