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Introdução: Recém-nascidos são vulneráveis a infecções, devido ao sistema imunológico
imaturo e à permeabilidade elevada da pele, tornando essencial a adesão rigorosa às
práticas de prevenção de infecções. A higienização das mãos é uma das medidas mais
eficazes para reduzir a transmissão de patógenos na UTIN. Intervenções direcionadas,
como a educação sobre a higienização das mãos, resultam em um aumento substancial na
adesão a essa prática e na redução de infecções associadas aos cuidados de saúde. Em
muitas UTIN, o envolvimento dos pais no plano de cuidado, incluindo a adesão a essas
práticas de prevenção, é essencial para o sucesso das medidas de controle de infecção.
Objetivo: Relatar a experiência de residentes multiprofissionais em uma intervenção de
sensibilização de pais sobre importância da higienização das mãos em uma UTIN. Relato
de experiência: Devido a rotina observada de não adesão dos pais à higienização correta
das mãos na UTIN, os residentes viram a necessidade de realizar uma intervenção de
sensibilização com os pais durante as visitas de seus filhos. A intervenção ocorreu no mês
de abril de 2024. Os residentes convidaram os pais para uma roda de conversa na qual
expuseram as informações e dinamicamente treinaram os pais quanto a técnica correta
de higienização das mãos, tipos de higienização, tempo efetivo e momentos para sua
realização. O momento teve grande adesão dos pais devido ao horário escolhido para tal
intervenção. Na oportunidade os pais também puderam expor seus medos e dificuldades
relacionados  ao  tema,  e  os  residentes  puderam  acolher  e  responder  a  todos  os
questionamentos. Conclusão:  A combinação de uma boa prática de higienização das
mãos, não apenas protege os neonatos, mas também contribui para um ambiente mais
seguro na UTIN, reduzindo o risco de infecções e promovendo uma recuperação mais
saudável para os recém-nascidos.
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