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Introducao: Recém-nascidos sdo vulneraveis a infecgoes, devido ao sistema imunoldgico
imaturo e a permeabilidade elevada da pele, tornando essencial a adesao rigorosa as
praticas de prevencao de infecgdes. A higienizacdo das maos é uma das medidas mais
eficazes para reduzir a transmissao de patdégenos na UTIN. Intervencoes direcionadas,
como a educacao sobre a higienizagao das maos, resultam em um aumento substancial na
adesdo a essa pratica e na redugao de infecgoes associadas aos cuidados de saiude. Em
muitas UTIN, o envolvimento dos pais no plano de cuidado, incluindo a adesao a essas
praticas de prevencgao, é essencial para o sucesso das medidas de controle de infecgao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais em uma intervencao de
sensibilizagao de pais sobre importancia da higienizacdo das maos em uma UTIN. Relato
de experiéncia: Devido a rotina observada de ndo adesao dos pais a higienizacdo correta
das maos na UTIN, os residentes viram a necessidade de realizar uma intervencao de
sensibilizacao com os pais durante as visitas de seus filhos. A intervencdao ocorreu no més
de abril de 2024. Os residentes convidaram os pais para uma roda de conversa na qual
expuseram as informacgoes e dinamicamente treinaram os pais quanto a técnica correta
de higienizacdao das maos, tipos de higienizacao, tempo efetivo e momentos para sua
realizacdao. O momento teve grande adesao dos pais devido ao horario escolhido para tal
intervencao. Na oportunidade os pais também puderam expor seus medos e dificuldades
relacionados ao tema, e os residentes puderam acolher e responder a todos os
questionamentos. Conclusao: A combinacao de uma boa pratica de higienizacao das
maos, nao apenas protege os neonatos, mas também contribui para um ambiente mais
seguro na UTIN, reduzindo o risco de infecgcoes e promovendo uma recuperacao mais
saudavel para os recém-nascidos.
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