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Introducao: A adolescéncia é um periodo em que o individuo hd diversas mudancas
evolutivas e maturacao bioldgica, psicossociais. Andlogo a isso, existem alteracoes
importantes no modo de vida e das interacdes. Durante a adolescéncia, transtornos
psiquiatricos como ansiedade e depressao sao muito prevalentes, com estimativa de 15%.
Com isso, o fato da ansiedade ser um estado emocional fisico e comportamental que
perturba ou ameaca, sendo antecipatdria gera consequéncias em sintomas comuns e
fisioldgicos, apresentando um estado adaptativo que pode incentivar individuos a se
prepararem para situagoes potencialmente perigosas, ameacas ou até mesmo auxilio em
situacOes externas, nao contrapdem que 0 em excesso causa angustia e sofrimento. Dessa
maneira, ao se tornar persistente e excessiva, disfuncao e sofrimento constante sao
marcos desse processo, sendo os sintomas mais comuns a preocupacao excessiva,
antecipacao excessiva, inquietagdo, fadiga, irritabilidade e insonia em situagdes do
cotidiano. Nesse contexto, hd uma importante problematica sob a luz da mudanga e
desenvolvimento dos adolescentes com o diagndstico do Transtorno de Ansiedade
Generalizado. Objetivo: Analisar a saide mental de adolescentes com o diagndstico de
transtorno de ansiedade generalizada. Métodos: Realizada uma revisao narrativa da
literatura cientifica nas bases de dados Medline, Scielo e PubMed nas linguas inglés e
portugués, publicas de 2000 a 2024. Resultados: Nesse interim, observa-se que, cada
vez mais, os adolescentes sdao acometidos por este transtorno, devido as mudangas entre
infancia e idade adulta e, assim, podem levar ao adolescente a sentimentos ansiosos para
adaptarem-se a essa fase e as exigéncias deste novo meio que estdo inseridos. Ao
ressaltar esse contexto, um diagndstico assertivo pode promover uma melhora na
qualidade de vida dos individuos. Conclusao: Dessa forma, devido a todos os fatores
sociais, economicos e ambientais que os adolescentes sofrem durante o processo de
amadurecimento é imprescindivel que a ansiedade ndo esteja presente, mas ao associar
com a culpa, medo e autoaceitacdo proporcionam um grande fator para o diagndstico de
transtorno de ansiedade generalizada.
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